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A TUDAT FORRADALMA

A Tudat forradalma Most, a jelen pillanatban zajlik.

E csendes forradalomnak nincsenek stratégidi,

nincsenek hadvezérei, csak h&sei, akik megértik a Tudat evolii-
cios fejlodésmenetét és nyilt szivvel engedik végbemenni ezt a
folyamatot onmagukban..






ELOSZO

&

a nyomon kovetjik vildigunk eseményeit,

akkor nyugodtan kijelenthetjiikk, hogy forra-
dalmi idékben éliink. Napjaink forradalma azonban alapja-
iban kiilonbozik minden mas forradalomtdl, amit eddigi
torténelme soran megélt az emberiség.

EZ A FORRADALOM UGYANIS nem a formdak vilagat akarja
atrendezni, hogy a régi, mar életképtelen formakat 4j, dina-
mikus, életteli formakkal helyettesitse, hanem a forméakon
tdlra szeretné vinni az emberiséget. Napjaink forradalma
ugyanis egy csendes forradalom, a Tudat forradalma.

A TupaT, amely mar évezredek o6ta szendereg a formakkal
val6 azonosulés blivoletében, napjainkba ébredezni kezdett.

ENNEK Az EBREDESNEK szamtalan jegye megfigyelhetd a
hétkoznapi életiinkben. Sokan koziiliink érezziik azt, hogy
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egyre kevésbé vonzanak mar benniinket a vilagban elért sike-
rek. Egyre tobben atlatjuk azt, hogy a vilagi sikerek és
kudarcok mogott 1éteznie kell valamilyen mélyebben rejt6z6
célnak is.

AzT SZINTE NAP mint nap latjuk, hogy a fiatalabb generacidk
egyre tobb tagja kérdbjelezi meg a tarsadalom és a vallasi
neveltetés altal nydjtott célok helyességét és razza le magarol
a tarsadalmi és a vallasi neveltetés éaltal a helyesnek vélt
iranyba terelgetd kezet és éli at az iranynélkiiliség tirességét
és kétségbeesését.

ERRE AZ IGENYRE KINAL ,MEGOLDAST a tarsadalom; a
szorakoztatdipar, a gyogyszeripar és az élvezeti szerek, szol-
galtatasok ipara képében. Oriasi bevételre szert tevé, prospe-
ralé iparagak ezek napjainkban. Ezen iparigak a félelem
tompitasdhoz, tiineti kezeléséhez nyujtanak ,segitséget” a
fiataloknak.

EBBOL Az ORDOGI korbél pedig csak egyetlen kapun at vezet
ki az at, és ez a kapu pedig a jelen pillanat. Csakis a jelen
pillanatban tudjuk ugyanis athelyezni életiink sulypontjat a
hétkoznapi tudatossagbdl a Tudat csendes terébe.

A TUDAT FORRADALMA TEHAT MoOST, a jelen pillanatban zajlik.
Nincsenek stratégiai, nincsenek hadvezérei, csak hései, akik
megértik a Tudat evolicids fejlédésmenetét és nyilt szivvel
engedik végbemenni ezt a folyamatot dnmagukban.



EBRESZTOHIVAS

&

apjainkban egyre er6teljesebb ébreszté impulzus
zeng az erre érzékeny emberek szivében.

Ennek az impulzusnak a hatdsai ébresztenek fel
benniinket a formakkal valé azonosulasunk mély almabdl.
Ekkor ismerjiik fel azt, hogy a mindennapi sikereinken és
kudarcainkon tul lennie kell az életiinkben mélyebb dimen-
zidknak is.

Jelenlegi életallapotunkban a legtobben a tarsadalom altal
kondicionalt egds elmével, és annak a tartalmaval, a gondola-
tokkal és érzésekkel azonositjuk magunkat. Sok embernél
olyan er@s és mély ez az azonosulas, hogy nem is tudja, hogy
a tarsadalom altal kondicionalt elméje iranyitja az életét.

Eredeti életdllapotunk azonban a tudatossignak egy
olyan allapota, amelyben nem azonosulunk a formakkal és az
elménk tartalmaival. A tudatossag ezen éllapota maga az
Elet, az Egység allapota, amely a szeretet vibralé energiajaval
van tele.

Meg kell azonban azt is érteniink, hogy az egyetlen mddja
annak, hogy felfedezziik magunkban a tudatossagnak ezt az
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allapotat, a kozvetlen tapasztalat. Csakis sajat tapasztalatunk
révén léphetiink tdl a formak vilagan és az elmén.

Az Elet mélyebb dimenzidira nyilé kapu pedig az éberség.
Csakis akkor tudunk kozvetlen tapasztalatokat szerezni
ezekrél a dimenzidkrdl, ha éberek vagyunk.

Ahhoz, hogy éberek legyiink, figyelmet kell forditanunk a
Itt és Most-ra. Az éberség teszi lehet6vé szamunkra, hogy
onmagunkat a gondolatainkkal és érzéseinkkel valé azono-
sulas nélkiil ismerjik meg. Ebben az éllapotban eltlinik
minden széttoredezettség az életiinkbdl, felismerjiik 1étezé-
stink bels6 tagassagat, annak belsé boldogsagat és nyugalmat.

Otthon érezzitk magunkat a sajat bériinkben, és felismer-
jik, hogy az éber tudatossag mentes mindenféle gondolattol
és csapongo6 érzéstdl. Az Ego eltlinik, gondolataink aramlata
megall, és csak a jelen pillanata 1étezik szamunkra. Minden
csondessé és békéssé valik benniink. Tdl vagyunk minden
josadgon és gonoszsagon, csak az egy Tudat vagyunk, aki nem
értelmez, nem itél, hanem csak figyel. Ekkor ébrediink tuda-
tara annak, hogy ugyanez a szemlél6d6 lélek él mindenben és
mindenkiben.

Az emberek kozotti kiilonbségek csak a felszint érintik, a
mélyben mind Egyek vagyunk. Ennek az egységnek a megta-
pasztaldsa hozza el aztin szamunkra az Elet extazisat, a
Létezés oromének a tokéletes megtapasztalasat.

On érzékeny erre az ébresztShivdsra?



A TUDAT EVOLUCIOS
FEJLODESMENETE

&

ﬁ Tudat evoltcids fejlédésmenetében a tudatossagnak
harom &tvaltozasi folyamata figyelhet6 meg. Ez
tulajdonképpen a tudatossig harom fejlédési szintjének
felel meg.

EZEKEN A KULONBOZO FEJLODESI szinteken a tudatossig
allapota és mikodése egymastdl teljesen eltérd jegyeket
mutat. Ha ismerjik ezeket a jellegzetességeket, akkor
konnyen megallapithatjuk, hogy mi magunk a tudatossagnak
melyik evolicids fejlédési dllapotdban vagyunk, a hétkoznapi
tudatossag, a felébredés vagy a teljes szabadsag szintjén.

1. A HETKOZNAPI TUDATOSSAG SZINTJE

Ez a tudat evolicids fejlddésmenetének a legalacsonyabb
szintje. A hétkoznapi tudatossagunk a multban gyokerezik,
abbdl él. A jelen pillanat kevésbé fontos a szamadra, csak egy
kapu, ami a varva vart jovObe visz benniinket. A jov6 pedig
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nem mas, mint a mult javitott valtozata, amikor sikeriil az,
amivel a multban kudarcot vallottunk. Tehat a hétkoznapi
tudatossag szamara a mult és a jovo 1étezik, abban és abbol él.

EBBEN A TUDATALLAPOTBAN NAGYON fontos szamunkra
masoknak a véleménye és elismerése. Meg akarunk felelni a
felénk irdnyuld elvardsoknak, szivesen betoltjitk azokat a
szocialis szerepeket, amelyek a tarsadalmi egytittélésbol
fakadnak. Igyeksziink jo sziild, jo férj vagy feleség, jo
munkaerd és jé allampolgar lenni. Igyekezetiink pedig abbdl
fakad, hogy teljesen azonosulunk ezekkel a szerepekkel,
ugyanis az Onazonossigunk ezekben gyokerezik. Nem
keressitk a valaszt a ,Ki vagyok én?” kérdésére, hanem
megelégsziink azzal, hogy azt masok mondjak meg nekiink.

A HETKOZNAPI TUDATOSSAG allapotaban életiink kozponti
szereplbje az ego, azt szeretnénk egyre nagyobba, csillogébba
és egyedibbé tenni. Ezért aztan szinte életiink végéig tanu-
lunk, gy(ijtogetjitk a masoktdl, masodkézbdl vett tudast, azt
gondolva, hogy ennek a segitségével egyre intelligenseb-
bekké valunk.

ENNEK ELLENERE AZONBAN kevésbé bizunk onmagunkban,
nincs benniink elég béatorsag ahhoz, hogy egyediil szembe-
nézziink az élet kihivasaival. Ezért ehhez vezetOre, timaszra
van szitkségiink. Nem vagyunk a teljes szabadsagra, s6t nem
is sejtjitk, hogy mi lehet az, ezért engedelmesen kovetjikk a
szabalyokat, tekintélytisztel6k vagyunk.
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2. AFELEBREDES SZINTJE

Ez a tudatossagi szint akkor kezdédik el az életiinkben,
amikor olyan pillanatokat éliink at, amikor rovid idére
mintegy felébrediink a hétkoznapi tudatallapotunkbdl és
mintegy villan6fényben meglatjuk annak a valdsagat, azt,
hogy a gondolataink, az érzelmeink, a tarsadalmi szerepeink
rabsagaban éliink.

EKKOR KELETKEZIK BENNUNK egy mély vagyakozds a
szabadsag, az igazsdg utdn. Ennek a hatdsira kezdjik el
keresni ehhez a szabadsiaghoz vezetd utakat. Tudatosak,
éberek akarunk lenni, sajait magunk akarjuk felfedezni az
Igazsagot arrdl, hogy kik vagyunk és mi a dolgunk a vilagon.

A REGI SZABALYOKNAK, a hagyomanyokat, a vezet6knek és
tekintélyeknek nem akarunk tobbé mar engedelmeskedni,
nem fogadjuk mar el a készen, masodkézbol kapott elmélete-
ket, magyaridzatokat. Nem akarunk mar masok véleményétol
fiiggeni, 6nalldan akarunk tapasztalatokat szerezni a vilagrol.
Szivesen fedezziik fel 1j dolgokat, vagunk neki félelem
nélkiil az ismeretlen ttnak.

EZEN A SZINTEN ALAKUL ki benniink a valddi 6nfegyelem. Ez
az Onfegyelem nem a biintetés félelmében, vagy a jutalom
reményében gyokerezd fegyelem. Sokan képesek az oOnfe-
gyelem magas fokara a pokoltdl valé félelem vagy a menny-
orszag reménye miatt, vagy csak azért, mert egyiitt akarnak
dolgozni valamivel, ami nagyobb, mint 6k.

Ez a fajta fegyelem azonban csak id6leges eredményre
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vezethet, mert elfojtis eredményeként jott létre. Fenntartasa
tehat allando6 eréfeszitésiinkbe keriil. Ha valamilyen oknal
fogva csokken az er6feszitésiink mértéke, akkor az elfojtott
vagyak, indulatok, gondolatok djra elarasztanak benniinket,
ami még tobb szenvedést okozhat szamunkra.

AZ 1GAZI ONFEGYELEM NEM ELFOJTASBOL, hanem az Elet
céljanak a megértésébdl sziiletik meg benniink. Ez az dnfe-
gyelem az, amely felszabaditja benniink a Tudatot a
formékkal valé azonosulas allapotabdl. Mintegy teret teremt
koztiink és az elme mikodése kozott, és ebben a térben
megsziiletik benniink a 1atés, a valédi megértés képessége.

A7 1GAZI ONFEGYELEMNEK NINCSENEK SZABALYAI, senki sincs,
aki megmondhatnd nekiink, hogyan kell azt csindlni.
Mindenféle tekintélyt félretéve mindenkinek Onszantabdl,
sajat maganak kell, sajat tapasztalatai éltal megteremteni ezt
az onfegyelmet magaban.

MINDEN, amit valaki mas teremt meg helyettiink, az
muland6, de amit sajait magunk teremtiink az tartds és
allandd lesz. Mindenkinek sajat maganak kell megtalalnia
azt, amit keres.

3. ATELJES SZABADSAG SZINTJE

Ez a legmagasabb szintje a tudatossag fejlédésének. Ennek a
szintnek a legfontosabb jellemz6i: az éberség, a jelen pillanat
elfogadasa, a 1étezésre vald nyitottsag, az egység érzése, vala-
mint az élet tinneplése.
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EBBEN A TUDATALLAPOTBAN A LETEZESNEK egy teljesen uj
dimenzidja nyilik meg el6ttiink, amely teljesen mas perspek-
tivabol mutatja meg nekiink a Létezést. Ekkor az ellentétek
mogotti egység feltarul el6ttiink és mar nem ragaszkodunk
az élet szép és napsiitéses oldaldhoz, hanem annak a sotét
oldalan is meglatjuk a szépséget.

Az ELETET ELFOGADJUK OLYANNAK, amilyen és ezt nem
kényszerbdl tessziik, hanem ez az elfogadas a tudat teljes
szabadsagabol ered. Ez a teljes szabadsag pedig abban gyoke-
rezik, hogy mivel mar tapasztalatokat szereztink a
formékkal valé azonosuldsok rabsigardl, valamint megér-
tettiik és megtapasztaltuk a felébredés folyamatat.

MosT JOTT EL annak az ideje, hogy mi vegyiik hasznalatba az
elmét, ha azt a kiils6 kortilmények megkovetelik. Ha pedig
nincs sziikségiink ra, akkor hagyjuk azt pihenni.

MINDEN CSONDESSE ES békéssé valik benniink.

TUL VAGYUNK MINDEN jdésagon és gonoszsagon, csak az egy
Tudat vagyunk, aki nem értelmez, nem itél, hanem csak
figyel.

EKKOR EBREDUNK TUDATARA ANNAK, hogy ugyanez a
szemlél6do 1élek él mindenben és mindenkiben.
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Az EMBEREK KOzOTTI kiilonbségek csak a felszint érintik, a
mélyben mind Egyek vagyunk. Ennek az egységnek a megta-
pasztalasa hozza el aztin szamunkra az Elet extazisat, a
Létezés oromének a tokéletes megtapasztalasat.
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SZEMELYES TORTENETUNK
FOGSAGABAN

&

indenkinek van egy személyes torténete.

A SZEMELYES TORTENETUNK szalait a sziileink kezdték el
fonni, elészor 6k mondtak meg nekiink, hogy kik vagyunk és
6k kozvetitették felénk azokat a szabalyokat is, hogy hogyan
kell egytitt éIni a tobbi emberrel egy adott tarsadalom keretei
kozott.

AZTAN A KIS EN megsziiletésével megjelent benniink az ego
belsé hangja és ettdl a pillanattdl kezdve 6 valt a személyes
torténetiink mesél6jévé.

EGY TORTENETET KEZDETT el mesélni nekiink arrdl, hogy kik
is vagyunk és hogy merre tart az életiink. Ez a torténet aztan
annyira meggy6z6vé valt szamunkra, hogy esziinkbe se jut
megkérddjelezni annak az igazsagat.

11
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NEzzUK MEG, hogy valdban igaz-e ez a torténet, vagy csak
egy bels® fecsegés, amely az évek soran belegabalyitott
benniinket a gondolatok pokhaléjaba?

A SZEMELYES TORTENETUNK ANATOMIAJA

Eletiink minden tudatos pillanata egy énmagunknak mesélt
személyes én-kozpontu torténet kereteibe illeszkedik bele és
azon belil értelmezhetd. Ez a személyes torténet adja egész
életiink alapjat.

Ha azonban kozelebbrél megvizsgaljuk ezt a személyes
torténetet, akkor azt talaljuk, hogy a belsé torténetiink élmé-
nyek és gondolatok szovedékébdl all.

GONDOLATOKBOL, amelyek megmagyarazzak az
élményeinket, gondolatokbdl, amelyeket elhittiink,
amelyekkel azonosultunk, és amelyek igy az onmeghataroza-
sunk alapjat adjak.

A SZEMELYES TORTENETUNK igy szinte a blvkorében tart
benniinket, egy hipnotikus allapotban, amelyben minden
figyelmiinket lekoti a belsd hang és az altala mesélt torténet.

[GY ELVESZITETTUK AZ EBERSEGUNKET, a valdsag szinte elmegy
mellettiink, mert mi csak a valésidg azon elemeire figyeliink,
ami megerd&siti a mi személyes torténetiinket.

12
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[y NEM FEROUNK hozza életiink mélyebb dimenziéihoz,
amelyek ugyan most is jelen vannak az életiinkben, de az
éberségiink hidnya miatt elveszitettiik velik a kapcso-
latunkat.

A SZEMELYES TORTENETEN TUL

Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy mi tényleg csak a
személyes torténetiink vagyunk, vagy esetleg sokkal tobbek
annal?

MINDENKIBEN EL ANNAK A HALVANY GYANUJA, hogy a
személyes torténetiink nem titkrozi annak a valdsagat, akik
mélyebb szinten vagyunk.

HA A SZEMELYES TORTENETUNKBEN latsz6lag minden rendben
van, elérjiik a kitlizott céljainkat, akkor boldogok vagyunk és
ez a gyanu teljesen elhalvanyul benniink, és a személyes
torténetiinkkel val6 azonosulasunk erésebbé valik.

VANNAK AZONBAN Az életiinkben olyan pillanatok is, amikor
ugy érezziik, hogy semmi sem sikeriil, ezért boldogtalanok
vagyunk és szenvediink. Ezekben a pillanatokban erésodhet
fel Gjra az a gyand benniink, hogy tobbek vagyunk, mint
személyes torténetiink gondolat halmaza.

EKKOR JOHETUNK RA ARRA, hogy életiink egyszerilien tobb a
gondolatoknal.

13
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AMIG AZONBAN RAGASZKODUNK a személyes torténetiinkhoz
és annak a meséléjéhez, addig életiink mélyebb dimenzidi
elérhetetlenek maradnak szamunkra.

NEM AzERT, mert nincsenek jelen az életiinkben, hanem
azért, mert a személyes torténetiink haldjanak a fonasa lekoti
minden figyelmiinket.

A SZEMELYES TORTENETBOL VALO FELEBREDES

Ha tudatara ébrediink a személyes torténetiinknek, amelyet
onmagunknak meséliink, akkor felébredhetiink hipnotikus
bivoletébdl.

Annoz, hogy tudatira tudjunk ébredni személyes
torténetiinknek, fel kell tenniink magunknak a kérdést: Ki az,
aki a fejemben beszél, ki ez a bels6 hang, aki a személyes torténe-
temet meséli nekem?

ERRE A KERDESRE CSAK az az egy Oszinte valasz lehetséges,
hogy: Fogalmam sincs! Minden mas valasz ugyanis csakis a
személyes torténetiink részeként értelmezhetd, ezért elve-
tendé. Ez az Oszinte valasz egy megrazé élmény lehet
szamunkra, amely azonnal teljesen Osszekuszalhatja az
életiinket.

MINEL JOBBAN AZONOSULTUNK A SZEMELYES
TORTENETUNKKEL, annal nagyobb lehet a megdobbenésiink.
Elvész a biztonsagunk abban, amit eddig a személyes torté-
netiinknek tartottunk.

14
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Ez AZONBAN EGY olyan dontd tapasztalat, amely elvezethet
benniinket ahhoz a ponthoz, amikor megkérdéjelezziik az
onmagunkrol mesélt torténetiink igazsagat. Ez az els6 jele
annak, hogy kezdiink ébredezni a személyes torténetiink
hipnotikus hatésa alél. Mivel ekkor mér a figyelmiinket nem
koti le teljes egészében a személyes torténetiink mesélése és
az azzal valé azonosulds, ezért érzékennyé valunk életiink
mélyebb dimenzidira.

A LETEZES TELJESSEGE VAGYUNK

Az Elet mélyebb dimenziéihoz a kapu az éberség, amely a
figyelmiinknek a személyes torténet mesélésének a hipno-
tikus allapotabdl val6 felszabadulasinak az eredményeként
jelenik meg.

A7 EBERSEG TESZI LEHETOVE SZAMUNKRA, hogy dnmagunkat a
gondolatainkkal és érzéseinkkel valé azonosulas nélkiil
ismerjiik meg.

AMIT EBBEN AZ EBER TUDATALLAPOTBAN, a gondolatokon és
érzéseken tdl el6szor megtapasztalunk, az a 1étezés
teljessége.

EBBEN Az ALLAPOTBAN eltlinik minden széttoredezettség az
életiinkbdl, felismerjitk 1étezésiink belsd tagassagat, annak
belsé boldogsagat és nyugalmat.

15
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OTTHON EREZZUK MAGUNKAT A SAJAT BORUNKBEN, és
felismerjiik, hogy az éber tudatossig mentes mindenféle
gondolattol és érzéstol.

Ekkor szabadon donthetiink arrdl, hogy folytatjuk-e a
személyes torténetiink mesélését, vagy tullépve azon elmoz-
dulunk létez6ségiink e csendes alapja felé.

16



AZ ELME ELFELEJTETT
RENDELTETESE

&

ﬁz elme egy csodalatos remekm(, amelyben
kimondhatatlanul hatalmas lehet6ségek rejlenek.
Ezek a rejtett lehetéségek azonban a legtobbiinkben
kihasznélatlanul maradnak, mert nem mi irdnyitjuk az
elménket, hanem az elménk iranyit minket.
Elménk, mint egy vezetd nélkil Oriilten szaguldd autd

rohan at veliink az életen, ezzel allandd szenvedést és
banatot okozva nekiink.

Ha AZONBAN IRANYITANI tudnank az elménket, akkor teljesen
megvaltozna az életiink. Akkor ez a jelenlegi 6riilt szaguldas
egy csodélatos, kreativ tdncca valtozna at, amely szenvedés
helyett boldogsaggal ajandékozna meg minket.

A kérdés tehat az, hogy vehetnénk at az ellenbrzést az
elménk felett?

17
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AZ ELME TERMESZETE

Ahhoz, hogy valamit irdnyitani tudjunk, ismerniink kell azt.
Legel6szor tehat az elménk természetét kell megismerniink
ahhoz, hogy irdnyitani tudjuk azt.

A LEGFONTOSABB DOLOG, amit tudnunk kell az elménkrdl az,
hogy az elme nem valami, ami 6nmagéaban létezik, mint egy

targy.

Az ELME NEM EGY DOLOG, hanem egy folyamat. A
gondolatok sziintelen, folyamatos aramldsanak a folya-
mata. A gondolatoknak ezt a folyamat észleljik mi elme-
ként. Ha pedig a gondolatok eltlinnének, akkor veliik
egylitt eltlinne az elme is, mert ez a kettd csak egyiitt
létezhet.

A GONDOLATOK TERMESZETE PEDIG AZ, hogy allandd
mozgasban vannak, és ez a mozgis szinte automatikusan
létrehozza az elmét.

A GONDOLATOK  ALLANDOAN  JONNEK-MENNEK.  Ha
megprobaljuk erészakkal hattérbe szoritani Oket, akkor ez
komoly eréfeszitések aran csak rovid idére sikeriilhet, hogy
aztan djult erével jelenjenek meg Gjra.

Az ELMENK MUKODESENEK az egyik legfontosabb jellemzéje
az, hogy allandéan kdborol, igy mintegy automata iizem-
moddban mikodik.
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A7z ELMENK EBREN t0ltott idénk nagy részében altalaban vagy
a multban vagy a jovében kéborol, gondolatban vagy mult-
beli élményeinkkel, sérelmeinkkel, vagy jovébeli céljainkkal,
félelmeinkkel foglalkozunk.

ELMENK MUKODESENEK MASIK fontos jellemzdje az, hogy
folyamatosan értékel. Ez azt jelenti, hogy az élményeinket
nemcsak megéljiik, hanem joként vagy rosszként kategori-
zaljuk azokat.

MINDENT ES MINDENKIT MEGITELUNK, ami torténik veliink,
vagy akikkel talalkozunk az életiink soran. Ez a kategorizalas
aztan egy eltorzult vilagészleléshez vezethet, mert ezek
alapjan a kategéridk alapjan értelmezziik a benniinket ért 4j
élményeket.

HA EGY ELMENYUNKET rossznak itéltik meg, akkor
hajlamosak vagyunk arra, hogy ezt a kategériat a jovében is
fenntartsuk és meger6sitsitk. Ezaltal szelektivvé valik az
észleléstink, mert csak azokat az ingereket vessziik észre, ami
meger@siti a kategdridba sorolasunkat, ami annak ellent-
mond, a folott pedig elsiklik a figyelmiink.

Az ELMENK HARMADIK fontos jellemzéje az, hogy allanddan
torténeteket, sztorikat gyart. Ezeknek a torténeteknek pedig
sokszor katasztrofalis kimeneteliik van.
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PELDAUL ESZEMBE JUT, hogy nyitva hagytam-e a lakasom
ajtajat. Az elme pedig rogton egy egész torténetet gyart e
gondolat koré: nyitva hagytam, betortek hozzam, elloptédk az
értékeimet, a rendérség pedig ahelyett, hogy a betordket
keresné, engem fog nyaggatni felesleges kérdésekkel.

ALTALABAN EZEKNEK A SZTORIKNAK a végeredményét és
érzelmi kovetkezményeit éljitk meg. A sztorik masik tipusa
veliink foglalkozik, hogy kik és milyenek vagyunk, mit
kellene vagy kellett volna csinalnunk.

EZEKNEK A SZTORIKNAK Az Osszessége alkotja a személyes
torténetiinket.

EGY BOLOND JATEK

Az emberek tobbsége tehat a gondolataikkal és a személyes
torténetiikkel, tehat az elmével azonosul.

NAGYON SOKAN KOZULUNK nem vagyunk megelégedve azzal,
akik vagyunk és szeretnénk, ha a személyes torténetiink
szebb és jobb lenne. Ezért alkotunk egy gondolatképet arrdl,
hogy milyen legyen a személyes fejlddésiink, hogyan tudnank
az elménk mUkodését hatékonyabba tenni.

ENNEK A GONDOLATKEPNEK AZ elérése érdekében pedig egy
bolond jatékba kezdiink, ugyanis megprébaljuk iranyitasunk
ald vonni az elménket, és ezzel iradnyitani a sajat fejlddésiin-
ket. Mivel azonban nem ismerjiitk az elme természetét, ezért
ez a vallalkozasunk eleve kudarcra van itélve.
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AZERT BOLOND EZ A JATEK, mert tulajdonképpen az elme
egyik fele akarja iranyitasa ald vonni annak a masik felét.

Az ELMENK SAJAT maga egyik részét, a személyes
fejlédésiinkrol alkotott gondolatképet jonak kategorizalja, az
elme masik felét pedig, amin valtoztatni akarunk, azt
rossznak bélyegzi meg.

GONDOLATKEPEK ~ HARCOLNAK  TEHAT  EGYMAS  ELLEN,
prébalnak egymas f61é kerekedni, bevetve a szelektiv észlelés
és a sztori gyartas fegyverét is.

EZ A HARC FOLYIK aztan sokunknal egész életiinkon keresztiil,
valtakozé sikerrel. Van, amikor ugy érezziik, hogy haladunk,
fejlédiink, jobba valunk, mig aztdn néhany hét, hénap vagy
év mulva a kétségbeesés mélységeiben taldljuk magunkat.

SokAN JATSZUK EZT a bolond jatékot egész életiinkben, mert
nem joviink ra arra az egyszer( tényre, hogy az elménk nem
gy6zheti le 6nmagat.

LEGFOLJEBB NAGY EROFESZITESEK ARAN ELNYOMJUK, elfojtjuk
azt, amit rossznak gondolunk magunkban. Ez azonban csak
egy latszat nyugalomhoz, latszat személyiségfejlédéshez
vezet el benniinket, mert az erénk csokkenésével az elfojtott
er6k Ujra elarasztanak benniink, semmivé téve minden
addigi fejlédéstinket.
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A MEGENGEDES SZABADSAGA

Megallapithatjuk tehat, hogy az elménk iranyitasahoz az tt
nem annak az er6szakkal torténd elnyomdsan keresztiil
vezet.

Az ELMET HETKOZNAPI értelemben véve nem lehet iranyitani.
Egyrészt azért, mert csak a mikodésében létezik, masrészt
pedig azért, mert nincs, aki irdnyitsa azt.

Az elme egyik fele, mint lattuk nem irdnyitja, hanem csak
elnyomja az elme masik felét.

AHHOZ, hogy az elménket iranyitani tudjuk, ki kell 1épniink
abbdl.

Ez sokunk szAMARA talan meglepd kijelentés, mert
magunkat teljesen az elmével és annak a mikodésével
azonositjuk. Amig erés ez az azonosulds, addig nem is
fogunk tudni kilépni az elmének ebbdl az 6riilt tancabdl,
hanem csak elszenvedjiik annak a kovetkezményeit.

NAPJAINKBAN AZONBAN MAR egyre tobben érezzitk és
tapasztaljuk azt, hogy mi tobbek vagyunk, mint az elménk,
mint a gondolataink és érzéseink, valamint az azokbdl dssze-
all6 személyes torténetiink.

FIGYELMUNKET NEM KOTI mar teljes le a személyes
torténetiink mesélése és az azzal val6 azonosulds, ezért egyre
inkabb érzékennyé valunk életiink mélyebb dimenzidira.
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KEzDjUk EszRE VENNI a gondolatok kozotti sziineteket és
kezdiink megnyilni ezeknek az elmén tulra vezet6é kapuknak.
Ezekben a gondolatok kozotti sziinetekben ugyanis nem
mikodik az elme, nincs ott, egyszer(ien elt(inik.
Ami megmarad az a gondolatok nélkiili éber figyeld
tudatossag.

HA GYOKERET VERUNK ebben az éber tudatossigban, akkor
vesszitk észre azt, hogy ez a figyeld éberség megengedd az
elmével és annak a miikodésével szemben.

Rajoviink ugyanis, hogy nincs semmi baj a gondolatokkal,
nincs semmi baj az elme miikodésével. Felesleges harcolni az
elmével szemben, mert az nem ellenség, hanem csak egy
mdszer, ami iranyitas nélkil ilyen kaotikusan mékodik.

CsAKIS AKKOR TUDJUK igazdn megismerni a gondolatok
természetét és az elme m(kodését, ha nem kotédiink hozza,
ha mar nem tekintiink ra ellenségként.

EKKOR AZ A SZERETETTEL figyel6 éber tudatossag eldtt feltarja
a titkait, és mi meglatjuk az elme finom arnyalatait, a jatéko-
kat, amelyeket jatszik és az dlmokat, amelyeket sz0.

AZ ELME IRANYITASA

Ez a megengedd, kotédésmentes éber figyeld hozz4allasunk
az elme milkodéséhez elvezet benniinket a gondolkodas
er6feszités nélkiili leallasahoz.
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HA PEDIG MEGSZUNIK A GONDOLKODAS, elmarad a gondolatok
szlintelen aramlasa, akkor eltlinik az elme is, megsz(inik
mkodni.

EKKOR ONAZONOSSAGUNKAT MAR nem az elmével vald
azonosulasban keressiik, hanem megtalaltuk igazi kozéppon-
tunkat, igazi valdnkat, az éberen figyeld tudatossagot.

Ekkor ismerjiik fel azt is, hogy a gondolatok és az elme
nem tlintek el, hanem csak nyugv¢ allapotban vannak.

A gondolatokhoz és az elméhez valé viszonyunk ekkor
teljesen megvaltozik. Ha sziikséges, akkor gondolkodunk,
hasznaljuk az elmét, ha nincs ra sziikség, akkor félre tudjuk
tenni.

MAR NEM Az elme az Ur az életiinkben, hanem az engedelmes
eszkoziinké vélt, amit a dontéstink alapjan hasznalunk, vagy
nem hasznalunk.

[GAZABOL csAK MOST joviink ra arra, hogy milyen csodalatos
eszkoz az elme és most tudjuk azt a rendeltetésének megfele-
16en hasznalni.

A7 ELMENEK PEDIG AZ A RENDELTETESE, hogy a kapcsolddas
eszkoze legyen, azon keresztiil kapcsolodunk a vilaghoz és
egymashoz.

Az EBER TUDATOSSAG altal hasznalt elmén keresztiil alkotd
energidk dramlanak ki a vilagba és hoznak létre csodalatos
harméniat abban.
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A PSZICHOLOGIAI IDO
MEGHALADASA

&

étkoznapi értelemben tudatosnak lenni harom
szint egyidej jelenlétét jelenti a tudatunkban.

Az elsé szint a jelen szintje, amely azt jelenti, hogy a jelen
pillanatban éberek vagyunk, és tudunk reagilni azokra az
ingerekre, amik a kornyezetiinkbél eljutnak hozzank.

Egyarant észleljik a kiils6 és belsd kornyezetiinket. Ha
éhséget érziink, akkor keresiink egy kis ennivalét a hiité-
szekrényben, ha pedig az esé kezd el esni, akkor az eser-
ny6énk utan nyulunk.

A mdsodik szint a milt szintjét jelenti, mert éber perce-
inkben emlékezni tudunk arra, hogy ki vagyunk, mi a szemé-
lyes élettorténetiink, emlékezetiinkbe tudjuk idézni azoknak
az ismereteknek a kisebb nagyobb részét is, amit az isko-
lakban tanultunk, vagy konyvekben olvastunk az életiink
Soramn.

A hétkoznapi tudatossag harmadik szintje a jov6be visz, hisz
ott vannak azok a célok, amiket el akarunk még érni az
életiinkben és a jelenben frusztralt vagyaink kielégitése is a
jové feladatat. Ez utdbbi két szint alkotja a pszicholdgiai idd
szintjét szamunkra, amelyben életiink filmje pereg.
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Ez a hdrom szint minden hétkoznapi értelemben vett tudatos
emberben jelen van. Ha ezek koziil valamelyik hianyzik, akkor
azt gondoljuk, hogy valami baj van az illetével, ezért
stirg8sen egy szakember segitségre van szliksége.

Vannak olyan emberek, akik leginkabb a multban élnek, a
mult emlékeivel foglalkoznak, méasokat inkabb a jové izgat,
allanddan a terveik, fantazidik vilagaban élnek vagy a jovotol
val6 félelmeikkel foglalkoznak.

Ezeknél az embereknél alig van hasznilatban a jelen
szintje, azt csak a testi sziikségleteik kielégitésekor vagy
olyan tevékenységek elvégzésekor keresik fel, amit csak a
jelenben tudnak elvégezni.

Ma a Foldon é16 emberek tobbsége ebbe a két kategdriaba
tartozik, 6k még elsésorban a pszicholdgiai id6ben, a
multban vagy a jovében élnek és kevéssé forditjak figyel-
miiket a jelenre.

Napjainkban azonban egyre tobben kezdenek elszakadni
a pszicholdgiai id6tél, az allandé multtal és jovével vald
foglalkozastdl és fedezik fel a jelent, igy taldlnak otthonra az
itt és most nyugalmaban.

Réébredtek arra, hogy mult és jov6 csak az elméjiikben,
mintegy pszicholdgiai id6ként 1étezik és életiik sarokpontja a
jelenben, az ,itt és most”-ban taldlhatd.

Ha valaki nem csak egy felvett szerepként éli meg ezt a
jelen pillanatban kibontakozé tudatosabb életet, hanem
maradéktalanul at tudja adni magat ennek az ,Itt és Most”-
ban feltarulé Tudati térnek, akkor 6 egyre inkabb ebbdl,
ebben a térben fog élni.

Ha életiink sarokpontja a jelenben, az ,itt és most”-ban
talalhatd, akkor figyelmiink fokozatosan elfordul a forma-
vilag kavargd forgatagatdl és rdeszméliink a Tudat Csodajara.

Identitdsunk forrasat ekkortdl mar nem a formakban,
hanem sokkal inkabb Tudat szabad terében talaljuk meg.
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MASZKJAINK MOGE BUJVA
ELUNK

&

ﬁ hétkoznapi életiink sordn az igazi arcunkat egy sor
maszkkal takarjuk el. A személyes identitdsunkat
kiilonb6z6 maszkjaink gyljteménye alkotja, melyeket
azonnal magunkra 6ltiink, ha nem vagyunk egyediil.

HAa MAR EGY masik ember is tartézkodik veliink egy
szobaban, akkor tudattalanul rogtén rank keriil maszkjaink
egyike, amely igazodik az adott helyzethez vagy az adott
személyhez.

EZEKET A MASZKOKAT ELETUNK soran a sziileink és nevel6ink
elvarasainak a hatasara tudattalanul mi magunk hoztuk létre.
Gyermekként igyekeztiink megfelelni annak a szadmtalan
elvarasnak, amelyet sziileinken, nevel6inken keresztiil a
tarsadalmi kornyezetiink taplalt belénk.

Talén a legels6 ilyen maszkunk a ,j6 gyerek” maszkja volt,
mert sziileink hamar belénk kondicionaltak azokat a viselke-
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