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ELOSZO

A Mester és egy Spiritualis Keresé parbeszédei a
megvilagosodas természetérol.

A Mester ¢és a Kereso beszélgetései a belsd felfedezés
mélységeibe vezetnek. A Kereso, akit az igazsag iranti
vagy hajt, id6rdl id6re megosztja kérdéseit, kiizd elmeit
¢és felismeréseit a Mesterrel, aki tiirelmes szavaival és
¢leslatasaval iranyitja 6t. Ezek a parbeszédek nem
csupan valaszok egy kivancsi elmének, hanem kapuk,
amelyek a lélek csendjéhez vezetnek.

A beszélgetések témai:

A  MEGVILAGOSODAS, A  SPIRITUALIS
KERESES, A SPIRITUALIS EBREDES, AZ EGO,
AZ ELME TERMESZETE, A KONDICIONALT
ELMEMINTAK, A VILAG ILLUZIOJA, AZ ELO
ALOM, VALAKIVE VALAS, A SZEMELYES
TORTENET, AZ AZONOSULAS, A MAGANY, A
BEFELE FORDULAS, A  SPIRITUALIS
GYAKORLAT, A MEDITACIO, AZ ONKUTATAS,
AZ EBERSEG, A TUDATOSSAG, ISTEN és A
TUDATON TUL.

Ahogy a beszélgetések véget érnek, a Keres6 csendben
marad, szavak mar nem sziikségesek. A Mester
mosolyogva figyeli, ahogy a Keresd belsé vilaga
lassan kitarul, és a felismerés lagy fénye megvilagitja
az utat. A Mester és a Kereso ttjai talan kiilonbozoek,
de a forrasuk ¢€s a céljuk ugyanaz: a végtelen csend ¢€s
a létezés egyszerll igazsaga.



A MEGVILAGOSODAS

Egy csendes, kodos reggelen, amikor a nap els6
sugarai éppen atsziirddtek a fak agai kozott, a Kereso
letilt a Mester elé, egy 6si tolgyfa tovében. A levelek
halk zizegése ¢és a madarak tavoli éneke toltotte meg a
teret.

Kereso: Mester, mi a megvilagosodas? Annyit hallok
rola, de nem értem igazan, mi is az.

Mester: A megvildgosodds nem mds, mint annak
felismerése, ami mindig is jelen van. Nem valami, amit
elérsz vagy megszerzel; inkabb az illuzidk lehullasa.

Keres6: [1luziok? Mire gondolsz?

Mester: Azokra a tévhitekre, amelyekkel az elméd
azonosul: arra, hogy te egy kiilonallo, fliggetlen "én"
vagy, aki egy kiilon vilagban 1étezik.

Kereso: De ha nem vagyok "én", akkor ki vagyok?

Mester: A kérdésed mar a valasz kulcsa. Az "én" csak
egy gondolat, egy elképzelés. Ami valdjaban vagy, az
hatartalan tudatossag, amelyben minden tapasztalat
megjelenik és eltiinik.

Kereso: Akkor miért érzem mégis magamat ennyire
kiilonallonak?

Mester: Az elméd megszokta, hogy cimkéz, itél és
kiilonbséget tesz. Ez teremti meg az elkiiloniilés
illuziojat. De ha a figyelmedet elforditod az elme



tartalmairol, és ratalalsz a figyelem forrasara, az illuzio
megszinik.

Keresd: Hogyan talalok ra a figyelem forrasara?

Mester: Kezdd azzal, hogy egyszeriien csendben iilsz,
¢s megfigyeled a gondolataidat anélkiil, hogy
beavatkoznal. Tedd fel a kérdést: ,,Ki az, aki ezt
megfigyeli?” Ne valaszolj gondolattal; csak maradj a
kérdés nyitottsagaban.

Keres6: Es ez elvezet a megvilagosodashoz?

Mester: Nem az vezet el hozza, hanem az mutat r3,
hogy mar most is megvilagosodott vagy. Az igaz
természetedet nem lehet megszerezni, mert soha nem
veszitetted el.

Keres6: Miért nem érzem ezt most?

Mester: Mert azt keresed, ami mar vagy. Ez olyan,
mintha a szemeddel probalnad latni a sajat szemedet.
Engedd el a keresést, és meglatod, hogy amit kerestél,
mindig is itt volt.

Kereso: Techat a megvilagosodas nem valami
kiilonleges allapot?

Mester: Nem, a megvilagosodas az, ami most is jelen
van, amikor nem probalsz valami mast keresni. Az élet
maga a megvilagosodas, de csak akkor tapasztalhatod,
ha elengeded a gondolataid altal teremtett sziirdket.

Keres6: Es mit tegyek most?

Mester: Semmit. Csak légy. Minden, amit valaha
kerestél, mar most is te vagy. Csak engedd, hogy ez
felismerje 6nmagat.



Kereso: Nehéz ezt elfogadni, Mester. Az elmém
folyamatosan kérdez, kételkedik, bizonyitékot akar.
Hogyan birkdzhatok meg ezzel?

Mester: Az elme természete a kérdezés, a kétség, a
keresés. Ne kiizdj ellene. Figyeld meg az elméd
mikodését, de ne azonosulj vele. A gondolatok
jonnek-mennek, de te, aki tudatdban vagy ezeknek a
gondolatoknak, mindig valtozatlan maradsz.

Keres6: Tehat a megfigyelés a kulcs?

Mester: Igen, de ne csak az elmédet figyeld. Figyeld
meg azt is, aki figyel. Mi az, ami tudataban van
mindennek? Ez a tudatossag, ez a csendes jelenlét az,
aki vagy.

Kereso: De hogyan lehet ez ennyire egyszeri? Az
emberek  évtizedekig meditalnak, gyakorolnak,
keresnek...

Mester: Az egyszeriség az, amit a legnehezebb
elfogadni. Az elme szereti a bonyolultsagot, mert az
¢lteti. A megvilagosodas viszont olyan, mint a nap:
mindig ragyog, fiiggetleniil attol, hogy a felhdk
eltakarjak-e vagy sem. A gyakorlatok és meditaciok
csak arra valok, hogy a felhdket eloszlassak.

Keres6: Akkor mi értelme a  spiritualis
gyakorlatoknak?

Mester: A spiritualis gyakorlatok nem vezetnek el a
megvilagosodashoz, mert az mar itt van. De segitenek
elcsendesiteni az elmét, hogy meglasd, mi mindig is
jelen volt. Olyanok, mint egy seprii, amely kitisztitja
az utbol az akadalyokat.



Keresoé: Mi torténik a megvilagosodas utan? Hogyan
valtozik az élet?

Mester: Semmi kiilonos, és mégis minden mas. A
vildg ugyanaz marad, de mar nem azonosulsz vele.
Nem te iranyitod az életet, és nem is az élet irdnyit
téged. Egyszeriien egyiitt aramlasz vele. A szenvedés
megsziinik, mert mar nem kotddsz ahhoz, ami jon és

megy.

Keres6: Es mi van az érzésekkel? A fajdalommal,
veszteséggel, félelemmel?

Mester: Az érzések tovabbra is megjelennek, de mar
nem érintenek mélyen. Olyanok, mint a hullimok a
felszinen, dete a mélység vagy. A tudatossagod, amely
felismeri az érzéseket, érintetlen marad.

Kereso: De akkor nem valik az ember k6zOmbossé?

Mester: Epp ellenkezéleg. A megvilagosodott ember
szive tele van egyiittérzéssel és szeretettel. De ez a
szeretet nem kotddésbol fakad, hanem a felismerésbol,
hogy minden és mindenki ugyanannak az egységnek a
része.

Kereso: Tehat a megvilagosodas valdjaban visszatérés
az ¢let teljességéhez?

Mester: Igen. Az ¢let mindig teljes volt. Csak a
tudatlansag fatyla akadalyozta meg, hogy ezt lasd. A
megvilagosodds nem mas, mint annak felismerése,
hogy soha nem voltal kiilonallo, soha nem hianyzott
semmi.

Keresé: Erzem ennek az igazsagat, de mintha még
mindig tavol lennék tdle.



Mester: Ez csak egy gondolat. Figyeld meg ezt az
érzést: ,,Tavol vagyok tdle.” Ki az, aki ezt tapasztalja?

Keresd: Talan... én magam vagyok az.

Mester: Pontosan. Es ez az ,,én” valdjaban csak egy
torténet, egy koncepci6. Maradj csendben, és ismerd
fel, hogy te magad vagy az a csendes jelenlét, amely
ezt az egészet tudataban tartja. Ez a megvilagosodas
kulcsa.

Keresé: K6szonom, Mester. Kezdem érteni.

Mester: Ne probald érteni. Csak légy. Az igazsag ott
van a csendben, az elme mogott.

A Kereso elhallgatott, és hosszan nézte a lassan
oszladozo kodot. A szavak csenddé értek benne, és
megérezte azt, amit nem lehet szavakba Onteni: a napot
¢s a sugarait, amelyekben maga is ott ragyogott.

A SPIRITUALIS KERESES

A Mester ¢és a Keresd egy magas hegycsticson iilnek,
alattuk a volgy végtelen tagassaga teril el. A sz¢l
csendes suttogasokat hoz, mintha maga a hegy
hallgatna a beszélgetést.

Keresé: Mester, miért van az, hogy a spiritualis
keresés olyan nehéznek tiinik? Evek ota kutatok,



olvasok, meditalok, de a megvildgosodas még mindig
elérhetetlennek tlinik szamomra.

Mester: Maga a spiritualis keresés az, ami
akadalyozza a megvilagosodast.

Keres6: Hogyan lehetséges ez? Hiszen mindent azért
teszek, hogy elérjem a megvilagosodast.

Mester: Nézd meg alaposan, mi all a keresésed
mogott. Mi az, amit valdjaban keresel?

Keres6: A békét, a szabadsagot, a boldogsagot. Azt az
allapotot, amikor megsziinik a szenvedés és a bels
konfliktusok.

Mester: Es ugy érzed, hogy ezek a dolgok valahol
kiviil vannak, valami tavoli célként, amit el kell érni?

Keres6: Igen, valahogy igy érzem. Mintha valami
hianyozna beldlem, amit meg kell talalnom vagy el
kell érnem.

Mester: Ez a hianyérzet az, ami fenntartja a keresést.
De gondolkodj el ezen: ha valami hidnyzik beldled,
hogyan tudnad azt kiviil megtaldlni? Amit keresel, az
mar most is itt van, de a keresésed elfedi azt.

Keres6: Hogyan lehetséges, hogy mar most is itt van,
amikor én nem érzem?

Mester: Azért nem érzed, mert az elméd folyamatosan
a jovobe tekint, vagy a multban kutat. A keresésed
célja mindig a jelen pillanaton kiviil van. De a
megvilagosodas nem a jovoben taldlhato, hanem itt és
most.

Kereso: De ha itt van, miért nem tapasztalom? Miért
tiinik ugy, hogy el vagyok valasztva téle?



Mester: Az elme elképzelései azok, amelyek
elvalasztanak. Kialakitottal egy képet arrdl, milyen a
megvilagosodas, ¢és ehhez a képhez probalsz
ragaszkodni. De a megvilagosodas nem egy allapot,
amit elérsz, hanem annak felismerése, ami mar most is
jelen van.

Kereso: Tehat azt mondod, hogy a spiritudlis keresés
onmaga akadélya a megvilagosodéasnak?

Mester: Nem maga a keresés az akadaly, hanem az,
hogy hiszel benne, hogy valamit el kell émed. A
keresés hasznos lehet, ha segit felismerni, hogy
minden kiilsé cél illizi6. De egy ponton tul a
keresésnek is el kell tlinnie, mint a hajonak, amely a
partra visz, majd feleslegessé valik.

Keres6: De akkor mit kell tennem?

Mester: Ne tegyél semmit. Egyszerien marad]
csendben, ¢s figyelj. A megvilagosodas nem valami,
amit cselekvéssel érhetsz el, hanem annak felismerése,
hogy a cselekvd mindig is egy illuzio volt.

Keres6: Ha nincs cselekvés, hogyan tudok mégis
felismerni barmit is?

Mester: A felismerés nem a te cselekedeted. Ez a
tudatossag  természetes =~ mozdulata.  Amikor
abbahagyod az er6feszitést, a keresést, €s egyszeriien
jelen vagy, a valosag onmagat fedi fel elotted.

Keres6: De mi van az ,,énemmel”? Mi torténik vele?

Mester: Az ,¢én”, amely keres, nem mads, mint az
elméd jatéka. Az ,€én” az az elképzelés, amely
fenntartja a hidnyérzetet és a keresést. Amikor
felismered, hogy az ,.én” is csak egy gondolat, akkor



az egész keresés megsziinik. A megvilagosodas nem
az ,,en” sikere, hanem annak felismerése, hogy az ,,én”
sosem létezett.

Kereso: Ez félelmetesnek hangzik. Mi marad, ha az
,,en” elttinik?

Mester: Csak az marad, ami mindig is volt: a tiszta
jelenlét, a csendes tudatossag, amelyen minden
gondolat és érzés dathalad. Ez nem valami, amit
birtokolni tudsz, mert ez az, aki valdjaban vagy.

Kereso: Hogyan tudok ebben megnyugodni?

Mester: Ne probalj megnyugodni. Csak figyeld a
nyugtalansagot, a keresést, az ellenallast. Minden, amit
figyelsz, végiil elhalvanyul, mert nincs valds létezése.
A csend, amelyben mindez megjelenik, mindig ott van.
Ez a csend a megvilagosodas kulcsa.

Keresd: Tehat nem az a 1ényeg, hogy a végén barmit
is talaljak, hanem hogy felismerjem, hogy soha nem is
veszitettem el semmit?

Mester: Pontosan. A kereso ¢€s a keresés csak jatékok
az elmében. Amikor ezek eltiinnek, a valosag felfedi
onmagét. Es akkor rajossz, hogy sosem voltal mas,
mint a tiszta tudatossag, amely mindig is szabad volt.

A Mester és a Keres6 csendben iilnek, a beszélgetés
szavai lassan feloldodnak a kormyez0 vilag végtelen
nyugalmaban.



A SPIRITUALIS EBREDES

A nap lenyugodni késziil, arany és bibor szinekbe
oltoztetve az eget. A Mester és a Kereso a folyoparton
iilnek, figyelve a viz nyugodt dramlasat.

Keresé6: Mester, sok tanitast hallottam mar a
megvildgosodasrdl ¢és a spiritudlis €bredésrdl, de
gyakran Osszezavarodom. Mi a kiilonbség a kettd
kozott?

Mester: Ahhoz, hogy megértsd a kiilonbséget, el6szor
nézzlink mélyen magaba a spiritudlis keresésbe. Mi az,
amit valgjaban keresel?

Keres6: A szabadsagot, békét, a végsd igazsagot.
Valami mélyebb értelmet az életemben.

Mester: Ez jo kiindulopont. A spiritudlis ébredés a
keres0 utjanak elsé nagy allomdsa. Olyan, mintha
alombol ébrednél fel, és hirtelen meglatnad, hogy az,
amit eddig a valosagnak hittél, valojaban csak egy
alom. Erzed ezt az ébredést 5Snmagadban?

Keresd: Néha, amikor csendben vagyok, mintha
valami felismerés villanna fel, de hamar eltiinik.

Mester: Ez az ébredés pillanata. Az ébredés azt jelenti,
hogy megérzed: nem az vagy, akinek eddig hitted
magad. A gondolatok, az érzelmek, a test — ezek mind
csak rétegek, de te az a tiszta tudatossag vagy, amely
ezeket észleli. Ez a felismerés az elsd 1épés, de nem a
vegso.



Keres6: Es mi a megvilagosodas?

Mester: A megvilagosodas az, amikor a spiritualis
¢bredés felismerése teljes mértékben alényed alapjava
valik. Nem csak pillanatnyi betekintés, hanem alland6
jelenlétt allapotava. Ez az a csendes bizonyossag, ahol
minden keresés megsziinik, mert felismered, hogy
mindig is az voltal, amit kerestél.

Keres6: Akkor miért van az, hogy az ébredés utan még
mindig eltévedek?

Mester: Az ¢bredés olyan, mintha egy ajton pillantanal
be. Latod a fényt, érzed a szabadsag illatat, de még nem
léptél teljesen be. Az elme még mindig visszahtizhat, a
régi mintazatok még mitkddnek. A megvilagosodas az,
amikor belépsz az ajton, és az ajtd orokre eltlinik.

Keresoé: Hogyan Iéphetek be?

Mester: Nem tudsz belépni, mert te magad vagy az
ajto és a belépd is. Az, aki be akar 1épni, az a kereso,
és a keresd Onmaga is az illuzid része. Amikor ezt
teljesen atlatod, a kereso elttinik, és csak az marad, ami
mindig is ott volt, a Tiszta Tudat.

Keres6: Ez Gigy hangzik, mintha a keresés dnmagéban
akadaly lenne.

Mester: Pontosan. A keresés lényege, hogy az elme
mindig jovoben keres valamit, ami még nincs itt. De a
megvildgosodds nem a jovoben van. Az itt és most
id6tlenségében taldlhatdo. Amig keresel, addig a
valosagtol tavol vagy.

Kereso: Akkor mit tegyek?

Mester: Ne tegyél semmit. Csak legyél. Meriilj bele a
jelen pillanatba, ugy, hogy minden elvarasod, minden



reményed elengeded. Amikor nincs tobb keresés, nincs
tobb kérdés, akkor a csend megmutatja 6nmagat. Ez a
csend a te igaz természeted.

Keresé: Es ha mégis tjra elkezdek keresni?

Mester: Akkor tudd, hogy az is része az uUtnak. A
keresés nem ellenség, hanem tanit6. Megmutatja, hol
ragadtal még bele az illuzioba. Figyeld meg minden
pillanatban: ki az, aki keres?

Keres6: Most, hogy beszéliink, mintha valami mély
csend lenne bennem.

Mester: Ez a csend mindig itt van. Ne probald
megtartani. Csak ismerd fel. Ez a csend az, ami tal van
a megvilagosodason és az ¢ébredésen. Ez az, ami te

vagy.

Amint leszall az ¢, a csillagok egyenként
megjelennek, tiikrozve a Keresd szivében felderengd
csendes felismeréseket.

TOVABBI FEJEZETEK
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AZONOSULAS, A MAGANY, A BEFELE
FORDULAS, A SPIRITUALIS GYAKORLAT, A
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