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ELOSZO

Vannak helyek, ahol megallni latszik az id6. Egy
eldugott kis falu a hegyek kozott, ahol az erdok
suttogasa ¢és a patakok csobogasa mesél az élet
egyszerll igazsagairol.

Ide érkezik meg Dani és Marci, két varosi kisfil,
akiknek élete eddigaz internet koriil forgott. Az elsd
pillanatban ugy érzik, hogy a falusi élet unalmas és
lasst lesz, hiszen nincsenek kiityiik, nincsenek jatékok,
csak a csend ¢€s a természet.

De nagypapa, a bolcs és derlis mesemondo, egy poros,
régi konyvvel megnyit eldttiik egy masik vilagot. Ez a
konyv nem hétkoznapi meséket rejt.

Minden torténet a vilag mélyebb igazsagairol szol: az
1d6 természetérdl, a csend erejérdl, az emberek kozotti
lathatatlan kapcsolatrdl, és arrdl, hogyan talalhatjuk
meg dnmagunkat a mindennapi élet kdoszaban.

Ahogy a fitk ahogy esténként hallgatjak a meséket,
lassan megvaltozik a szemléletiik. A természet, a
csalad és a jelen pillanat értéke felfedi eldttiik azokat a
tanitasokat, amelyek az egész életiiket atalakitjak.

A Nagypapa meséi nemcsak gyermekeknek szol. Ez a
konyv mindenkinek tizen, aki keresi a belsd békét és
az ¢€let egyszerl, mégis mély szépségét.

Lépj be Dani és Marci vilagaba, és fedezd fel, hogy a
legnagyobb igazsagok a legegyszeriibb mesékben
rejlenek.



A mese végén nem az a lényeg, hogy megvaltoztasd
a vilagot. Az igazi varazslat abban rejlik, hogy a vilag
valtoztat meg téged.”

AZ UTAZAS

A vonat lassan kozeledett az apr6, vidéki allomashoz,
ahol Danit és Marcit mar vartanagysziilei. A hatéves
Dani az ablakhoz nyomta az orrat, és izgatottan
figyelte a tajat.

Mareci, aki nyolcéves volt, kevésbé lelkesedett: karjait
Osszefonta, és bossziisan bamult maga elé.

—Ez egyaltalan nem fog olyan j6 lenni, mint a multkori
nyaralds a Balatonnal — morogta Marci.



— Miért? — kérdezte Dani.

— Mert itt nincs se internet, se semmi! Hogy fogunk igy
jatszani vagy barmit csinalni?

Ahogy leszalltak a vonatrél, nagypapa és nagymama
széles mosollyal fogadtak dket.

A nagypapa magas, kissé¢ hajlott hata, mindig vidam
ember volt, akinek nevetése messzire elhallatszott.
Nagymama szelid és melegszivli asszony, aki mindig
azt figyelte, hogy mindenkinek tele legyen a tanyérja.

— Udy, fiuk! — mondta nagypapa, és megdlelte Sket. —
Készen alltok harom hétre a falusi életbdl?

Marci csak himmdogott, de Dani udvariasan bélintott.

A héazba érve a fitk azonnal észrevették, hogy itt
minden mas, mint otthon.

A nappaliban egy régi, dobozos tévé allt, és amikor
bekapcsoltak, csak hircsatornak fogadtdk dket. A
telefonokon nem volt térerd, és még a Wi-Fi-nek sem
volt nyoma.

— Ez egy rémalom! - fakadt ki Marci, miutan
felmentek az emeletre, hogy kipakoljak a bérondjeiket.

— Most mit fogunk csinalni? — kérdezte Dani, aki
kezdett kicsit szintén aggddni.

Aznap este vacsora utan nagypapa megszolalt:

— Tudom, hogy nem vagytok hozzaszokva a falusi
¢lethez, de amikor én gyerek voltam, mindig talaltunk
valamit, amivel elfoglaljuk magunkat. Esténként
példaul a sziileim meséltek nekem.

A fiuk kivancsian néztek ra.



— Meséltek? — kérdezte Dani.
— Igen, és most én is mesélni fogok nektek.

Nagypapa eltlint a halészobdban, majd egy vastag,
poros konyvvel tért vissza. Letordlte rola a port, €s
leiilt a kandallo mellé.

— Ez a konyv tele van olyan mesékkel, amilyeneket
még sosem hallottatok. Nem népmesék, nem is
tindérmesék. Ezek a mesék a vilag titkair6l, az
univerzumrol, és arr6l szdlnak, hogyan értsiik meg
jobban magunkat és a koriilottiink 1évé dolgokat.

A fiuk szkeptikusan méregették a konyvet, de valami a
nagypapa hangjaban arra késztette 6ket, hogy kozelebb
huzédjanak.

— Az elsé mese ma este a vilag tlikrérdl fog szolni —
mondta nagypapa, €s kinyitotta a konyvet.

Dani és Marci figyelni kezdtek, nem is sejtve, hogy ez
az este lesz az elsd 1épés egy kiilonleges, haromhetes
utazasban, ami mindent megvaltoztat benniik.

A VILAG TUKREBEN

AZ IDO VANDORA



A napjuk lassan indult a faluban. Dani és Marci reggel
segitettek nagymamanak leszedni a friss zoldségeket a
kertbdl, majd nagypapaval elmentek a kozeli rétre.

Nagypapa megmutatta nekik, hogyan kell gylijteni az
érett szederbdl, ¢és kozben mesélt nekik a természet
ritmusarol.

A fiuk egyre jobban élvezték a falusi életet, még ha
néha hidnyoltdk is a technologiat. Estére azonban mar
izgatottan vartak a kovetkezé mesét.

Vacsora utan nagypapa ismét eldvette a poros konyvet,
¢s kinyitotta egy 0j fejezetnél. A fitk most mar nem
iiltek tavol toéle, hanem kozvetleniil mellé huzoddtak,
kivancsian varva a torténetet.

Az id6 vandora



»Egyszer volt, hol nem volt, egy kis faluban ¢lt egy
fiatal fiu, akit Arminnak hivtak. Armin mindig ugy
érezte, hogy soha nincs elég ideje.

N¢éha a napok tal gyorsan suhantak el, maskor pedig
végteleniil lasstinak tlintek. Nem értette, miért érzi igy,
€s nagyon bosszantotta, hogy nem tudja uralni az id6t.

Egy nap, mikézben az erddben sétalt, talalkozott egy
kiilonds oregemberrel. Az dregember hosszu, eziistos
palastot viselt, és egy hatalmas homokorat tartott a
kezében.

— Ki vagy te? — kérdezte Armin.

— Az 1d6 Vandora vagyok — valaszolta az éregember.
— Azért jottem, hogy megmutassam neked az idd
valodi természetét.

Armin izgatott lett. — Meg tudod tanitani, hogyan
allitsam meg az id6t? Vagy hogyan gyorsitsam fel?

Az Oregember eclmosolyodott. — Nem, de
megmutathatom, hogyan érezheted igy, hogy van elég
idéd.

Azzal az Oregember egy kis iivegcsét nyujtott at
Arminnak. Aziivegben ugy tiint, mintha apro, csillogo
homokszemek mozognanak.

— Ez az 1d6 Esszenciagja — mondta. — Ahhoz, hogy
megértsd az id6t, eldszor meg kell tanulnod jelen lenni.
Amikor a gondolataid a multon vagy a jovon jarnak,
elvész az ido.

De ha minden figyelmedet arra forditod, amit most,
ebben a pillanatban csinalsz, az id6 kitagul.



Armin kivancsian probalta ki a tanacsot. Amikor
legkozelebb a barataival jatszott, elhatarozta, hogy
minden pillanatra figyelni fog.

Es csodak csodaja, ugy érezte, hogy a jaték orakig
tartott, mégis soha nem unatkozott. Amikor viszont
dolgozott, és a nap végét varta, a gondolatai
elkalandoztak, és az id6 alig vanszorgott.

Az Sregember még egy tanacsot adott Arminnak. —
Emlékezz, az id6t nem lehet megallitani vagy siettetni.
De ha jelen vagy a pillanatban, megtapasztalhatod
annak teljességét.

Armin azota masképp élte az életét. Mar nem azzal
torédott, hogy gyorsitsa vagy lassitsa az id6t. Inkabb
arra koncentralt, hogy minden pillanatot a maga
teljességében ¢éljen meg.”

Nagypapa becsukta a konyvet, és Dani¢k fel¢ fordult.

— Mit gondoltok, mit tanitott ez a mese? — kérdezte
mosolyogva.

Dani els6ként szolalt meg. — Arrol, hogy ne varjuk,
hogy az id6 gyorsabban teljen, hanem probaljuk meg
kiélvezni, amit éppen csinalunk?

Nagypapa bolintott. — Pontosan, Dani. Ha mindig csak
arra gondolsz, hogy mi lesz kés6bb, soha nem fogod
igazan megélni azt, ami most van.

Marci elgondolkodva vakarta meg a fejét.— De mi van,
ha valami unalmas? Akkor is figyeljek?

Nagypapa elmosolyodott. — Nagyon jo kérdés, Marci.
Igen, még az unalmas pillanatokban is probdlj jelen



lenni. Néha az unalom csak arra var, hogy valami ujra
nyiljon meg a figyelmed.

Dani felcsillant. — Olyan, mint amikor ma a szedret
gyujtottik! El0szor unalmas volt, de amikor
elkezdtiink figyelni, észrevettem, milyen jo az illata
meg a szine.

— [gy van, Dani — mondta nagypapa. — Az idé titka az,
hogy mindig itt van veled. A kérdés az, hogy te itt
vagy-e vele?

A fiak elgondolkodtak ezen, mikdzben lassan
elindultak aludni. Dani még az 4gyban is magaban
ismételte: ,,Azid 6t nem lehet megallitani, de meg lehet
¢lni.”

Aznap este mindketten mélyen aludtak, tudva, hogy a
kovetkezo este ujabb kiilonleges mese var rajuk.

A CSILLAGOK KOZOTTI HiD
A CSEND EREJE

A LATHATATLAN SZAL

A PILLANGO SZARNYCSAPASA

A BELSO FENY



Dani és Marci napja vidaman telt a faluban. Reggel
segitettek nagymamanak gyiimolcsot szedni a kertben,
majd nagypapaval egyiitt elmentek a falu régi
kovacsmiihelyébe, ahol egy id0s mester bemutatta
nekik a lopatkolas miivészetét.

Marci lenyligozve figyelte, ahogy a vasat izzova
hevitették, és minden egyes lités formalta azt.

D¢lutan, mikézben a fiuk pihentek a verandan, Dani
egy pillango6t figyelt, amely szines szarnyait bontogatta
a napfényben.

Vacsora utan pedig nagypapa Ujra eldvette a konyvét,
¢s Kinyitotta egy Gjabb torténetnél.

A belso fény



»Egyszer volt, hol nem volt, egy kis faluban élt egy fiu,
akit Andrasnak hivtak. Andras mindig bizonytalan volt
magaban.

Ugy érezte, hogy nem elég jo, nem elég tigyes, és soha
nem fogja megtaldlni az Gtjat az életben.

Egy nap, mikozben az erdOben sétalt, talalkozott egy
bolcs asszonnyal, aki mosolyogva nézett ra.

— Miért vagy olyan szomort, Andras? — kérdezte az
asszony.

— Mert nem tudom, ki vagyok, és nem tudom, merre
menjek az élrzben — valaszolta Andras.

Az asszony egy kis lampast vett elé a kdpenye alol.
— Ebben a lampdasban van a valasz minden kérdésedre.

Andras izgatottan nyult a lampas felé, de amikor
kinyitotta, semmit sem latott benne.

— De hiszen tlires! — mondta csalodottan.

Az asszony mosolygott.

— Nemi iires. A fényt te magad kell, hogy meggyujtsd.
— Hogyan? — kérdezte Andras.

— Azzal, hogy megismered 6nmagad. Mindenkiben ott
van egy bels6 fény, de sokan elfelejtik, hogy meg kell
talalniuk.

Ez a fény vezet utadon, megmutatja, merre menj, €s
segit, hogy ne veszitsd el onmagad a vilag zajaban.

Andras mély levegét vett, becsukta a szemét, és
elkezdett figyelni a sajat gondolataira. El6szor csak
zlrzavart hallott, de lassan megnyugodott, és valami



kiilonleges tortént: beliilrdl, a szivébdl halvany fényt
€rzett sugarozni.

Ahogy kinyitotta a szemét, a lampas is felragyogott.
— Most mar latom — mondta Andras.
Az asszony bolintott.

— Ne feledd, a fény mindig ott van benned. Amikor
eltévedsz, csak allj meg, csukd be a szemed, és keresd
meg a belsd fényedet. Az mindig utat mutat.”

Nagypapa becsukta a konyvet, és kivancsian nézett a
fivkra.

— Nos, mit gondoltok errdl a torténetrdl?

Dani sz6lalt meg elszor

— Azthiszem, arr6l sz6l, hogy mindenkiben van valami
kiilonleges, ami segit neki, ha elakad?

— Pontosan, Dani — bdlintott nagypapa. — Ez a belsd
fény az, ami megmutatja nekiink a helyes utat, még
akkor is, ha a vilag zavaros és zajos.

Marci elgondolkodott.
— De mi van, ha valaki nem talalja meg a fényt?

— A fény mindig ott van — mondta nagypapa
mosolyogva. — De néha el kell csendesedniink, hogy
meglassuk. Es néha masok is segitenek meggyuijtani.

Dani csillogd szemmel nézett nagypapara. ,,Széval, ha
valaki szomora, segithetek neki megtalalni a sajat
fényét?”



— {gy van — felelte nagypapa. — Egy kedves sz0, egy
segitd gesztus sokszor meggyujthatja masok lampasat
is.

A fiuk elcsendesedtek, és a verandan iilve a csillagokat
néztek. Ahogy az éjszaka csendje koriildlelte Oket,
mintha mindketten érezték volna a szivikkben megbuvd
bels6é fényt, amely soha nem alszik ki.

A HEGY SZELLEME
A HOLD TITKAI

A reggel csendesen indult. Dani ¢és Marci
nagymamaval siitdttek almas pitét, majd a kertben



jatszottak, ahol 1jra racsodalkoztak a természet
szépségeire.

Délutan nagypapa mesélt nekik a csillagokrdl és a
Holdrol, amit aznap este kiilondsen fényesnek igértek.

Amikor eljott az este, és a Hold valoban ragyogott az
€gen, nagypapa kiment a verandara a fitkhoz, kezében
a jol ismert konyvvel. A fitk izgatottan iiltek mellé,
varva a kovetkezé mesét.

A Hold titkai

»Egyszer volt, hol nem volt, ¢lt egy fi, akit Davidnak
hivtak. David gyakran nézte az ¢&jszakai eget,
kiilonosen a Holdat. Mindig azon tiin6d 6tt, hogy vajon
miért valtoztatja alakjat, €s vajon milyen titkokat
rejthet.

Egy ¢jszaka, amikor a Hold teljesen megvilagitotta a
tajat, David elhatarozta, hogy beszél a Holddal
Felmaszott egy kozeli dombra, leiilt, és felnézett az
égre.

— Miért valtozol mindig? — kérdezte.

A Hold fénye finoman megcsillant, és egy halk hang
sz6lalt meg.

— Azért, mert az élet is mindig véaltozik. Nincs két
egyforma nap vagy ¢jszaka. En csak emlékeztetlek
arra, hogy a valtozas az élet része.

David elgondolkodott.

— De néha a valtozas ijeszt6 — mondta.



— Az lehet — ismerte el a Hold. — De a valtozas hozza
el az 1 lehetdségeket. Amikor novekszem, az 1j
kezdeteket hozom magammal. Amikor fogyni kezdek,
arra emlékeztetlek, hogy néha el kell engedni dolgokat.

Dévid csendben hallgatta.
— Mi van, ha nem tudok elengedni valamit? — kérdezte.
A Hold fénye lagyan ragyogott tovabb.

— Akkor emlékezz arra, hogy minden visszatér hozzad
a maga idejében. Mint ahogy én is minden honapban
ujra teljes leszek. Az élet ciklusokbdl all, és minden
vége egy Uj kezdetet hoz.

David mosolyogva nézett fel.

— Szoval a valtozds nem a vég, hanem egy uj Ut
kezdete?

— Pontosan — mondtaa Hold. — Es soha ne felejtsd el,
hogy a fény mindig ott van, még akkor is, ha nem latod.

David aznap este békével tért haza, tudva, hogy a
valtozésok részei az életnek, és minden ciklus 1j
reményt hoz.”

Nagypapa becsukta a konyvet, és a fitkhoz fordult.
— Mit gondoltok, mit tanitott ez a mese?
Marci szélalt meg elészor.

— Hogy a valtozds nem rossz dolog, hanem egy
lehetdség valami tjra?



— Pontosan — bdlintott nagypapa. — Az életben minden
valtozik. De minden valtozasban van valami 1j
lehetdség, ha észrevessziik.

Dani elgondolkodva kérdezte:
— Es ha valami, amit szeretiink, elmalik?

— Akkor emlékezz arra, hogy minden ciklikus — felelte
nagypapa. — Mint a Hold. Ami most elmulik, késobb
mas formaban visszatérhet. A fontosaz, hogy nyitottak
legyiink az uj lehetdségekre.

Marci elmosolyodott.

— Akkor nem kell félniink a valtozasto6l?
Nagypapa elmosolyodott.

— Nem. Mert minden valtozas 0j reményt hoz.

A fitik csendben nézték a ragyogd Holdat. Ahogy az
eziist fény megvilagitotta az ¢éjszakat, megértették,
hogy a valtozas az élet természetes része, és minden
vég 1) kezdetet hoz.

AZ ERDO TANITASA

A TUKOR TULOLDALAN

AZ ALOM KAPUJA



AZ OCEAN MELYE

A MADARAK SZABADSAGA

AZ IDO NELKULI PILLANAT

Reggel Dani és Marci nagypapaval a falu régi
oratornyahoz sétaltak. A toronydrat mar évek o6ta nem
javitottdk meg, és a mutatoi megélltak egy bizonyos
id6pontnal.

Nagypapa mesélt a fiuknak arr6l, hogy az id6 hogyan
hatarozza meg a mindennapjainkat, de vannak
pillanatok, amikor az id6 elvesziti a jelentdségét.



Délutan a fiuk elmeriiltek a jatékban, elfeledkezve
mindenr6l. Amikor végre észrevették, hogy mar
sotétedik, Dani mosolyogva mondta: ,,Olyan volt,
mintha megéllt volna az id6.”

Este, vacsora utdn nagypapa Ujra eldvette a poros
konyvét, és a fiuk izgatottan vartak a kovetkezd
torténetet.

Az id6 nélkiili pillanat
»Egyszer volt, hol nem volt, ¢élt egy fiatal herceg, akit
Tamasnak hivtak. Taméas mindig az orajat figyelte.
Mindig rohant valahova, mindig tervezett, és soha nem
maradt ideje élvezni a pillanatot.

Egy nap egy kiilonds idegen érkezett a palotaba, aki
egy kis, régi zseborat hozott ajandékba a hercegnek.

— Ez az id6 nélkilli 6ra — mondta az idegen. —
Megmutatja neked az igazi pillanatot.

Tamas kivancsian nézte az orat, de az mutatdéi nem
mozogtak.

— Ez elromlott — mondta csalddottan.

— Nem — mosolygott az idegen. — Ez az dra csak akkor
mutatja az id6t, amikor valdban jelen vagy. Amikor
nem gondolsz a multra vagy a jovOre, hanem teljesen
a mostban vagy.

Tamas nem értette, de elhatarozta, hogy figyelni fog.

Ahogy telt az id6, Tamas észrevette, hogy az ora
mutatoi néha megmozdulnak. Amikor a kertben sétalt
¢s a viragokat nézte, amikor figyelte a madarak énekét,



vagy amikor nevetett a Dbarataival, ezekben a
pillanatokban az 6ra miikodott.

Aznap este az idegen Gjra megjelent.
— Most mar érted? — kérdezte.
Tamas bolintott.

— Az1d0 csak akkor szamit, ha valoban jelen vagyunk.
Az igazi pillanatok azok, amikor nem aggddunk a
multon vagy a jovon.

Az idegen mosolygott.

— Pontosan. Az ¢let legszebb pillanatai idén kiviil
léteznek. Ezek azok a pillanatok, amikor igazan
¢liink.”

Nagypapa becsukta a konyvet, és a fitkra mosolygott.
— Mit gondoltok, mit tanitott ez a mese?
Marci volt az els6, aki megszolalt.

— Hogy az igazi pillanatok akkor toérténnek, amikor
nem gondolunk az id6re?

— gy van — boélintott nagypapa. — Amikor teljesen jelen
vagyunk, akkor érezziik az ¢let legszebb pillanatait.

Dani elgondolkodott.

— Széval, ha nem aggdédunk a milton vagy a jovon,
tobb ilyen pillanatot élhetiink at?

— Pontosan — mondta nagypapa. — Az id6é nélkiili
pillanatok azok, amikor igazan ¢link. Amikor
nevetiink, szeretiink, vagy egyszeriien csak élvezziik a
jelent.



A fidk csendben d{iltek, nézték az égboltot, ¢s
megértették, hogy a legfontosabb pillanatok nem
mérhetdk oraval. Ahogy az éjszaka csendje koriilolelte
Oket, érezték, hogy minden pillanat lehetdséget rejt
arra, hogy 1d6 nélkiili pillanatté valjon.

A SZIVARVANY TANITASA

A FENY HARCOSAI

A NAP ES A HOLD TANCA

AZ ELET FAJA

AZ UTOLSO MESE - A SZiV HANGJA

AZ ELVALAS PILLANATAI

ZARO GONDOLATOK

Az ¢élet maga is egy torténet, tele varatlan
fordulatokkal, kihivasokkal és csodakkal.



Dani és Marci megtanultdk, hogy a legfontosabb
tanitasok nem a kiils6 vilagban, hanem sajat sziviikben
rejlenek.

Megértették, hogy az igazi utmutatds a csendben, a
figyelemben ¢s a kapcsolodasban taldlhaté meg,
legyen az a természethez, egymashoz, vagy
onmagukhoz.

A torténetek, amelyeket nagypapajuk mesélt, nem
értek véget az utolso este utan. Azok a tanitasok tovabb
¢lnek a mindennapjaikban, amikor donteniiik kell,
amikor szembenéznek a félelmeikkel, vagy amikor
egyszeriien csak meglatjak az élet szineit egy esO utani
szivarvanyban.

A legnagyobb varazslat nem a tavoli vilagokban vagy
fantasztikus mesékben rejlik, hanem abban a
pillanatban, amikor felismerjiik: minden valasz ott van
benniink.

Ahogy Dani és Marci hazatértek, mar nem ugyanazok
a fiak voltak, akik elindultak a nagysziileikhez. Valami
megvaltozott és ez a valtozas orokre veliikk marad.

Az élet meséi soha nem érnek véget. Mindannyiunk
szivében ott van a kovetkezd torténet, varva, hogy

felfedezziik, meghallgassuk, ¢és tovabbadjuk azoknak,
akik rank varnak.

A Sziv Hangja mindig ott van, hogy vezessen minke,
ha elég batrak vagyunk meghallani azt magunkban.

A SZERZOROL



A Tudatossag meséi cimli konyv  szerzdje
pszichologus, aki évtizedeken at foglakozott nevelési
tandcsadassal sziilok szamara.

El6z6 konyve, a Sziiléi Mesterség Iskolaja nagyon sok
szlildnek segitett gyermekeik elfogadasaban és jobb
megértésében.

Ugy véli, hogy napjaink digitalizalt vildgédban
elvesztettik a  kapcsolatot a mesék  Orok
bolcsességével.

Ezzel a konyvvel visszavezeti az olvasot a képzelet €s
a belsd csend vilagaba, emlékeztetve arra, hogy az élet
legfontosabb tanitasai nem a kiilsé zajban, hanem a
torténetekben és az onmagunkkal valo kapcsolodasban
rejlenek.

TOVABBI KONYVEINK:

WWW.consciousness-books.com



http://www.consciousness-books.com/
http://consciousness-books.com/

