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BEVEZETES

&

,Ki vagyok én?” — Ez az egyszer( kérdés a kulcs az
orokkévalé igazsdg kapujdnak megnyitdsdhoz.

gy nyugodt estén, amikor az élet zajai

elcsendesednek, talan megalltadl mar, hogy feltegyél
magadnak egy kérdést: ,Ki vagyok én?” Ez a latszélag
hétkoznapi kérdés az Advaita Védanta tanitdsainak mélyére
vezet. Az ,Advaita” jelentése ,nem ketté” — egy tanitds, amely
felfedi el6tted a legnagyobb titkot: nem vagy kiilonallé a
vilagtol, masoktdl vagy az istenitdl. Te magad vagy a
teljesség.

Ez az UT, az ébredés Gsvénye, ezzel a kérdéssel kezdddik,
amely a [ényed legmélyén visszhangzik: Ki vagyok én? Egy
ilyen kérdés nem csupan az intellektusodat érinti, hanem a
létezésed legbelsébb rétegeit. Kihivast intéz mindaz ellen,
amit dnmagadrodl és a vilagrdl igaznak hiszel. Felszolit, hogy
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BEVEZETES

1épj tul a felszines azonositasokon: a cimkéken, a szerepeken,
amelyeket viselsz, a testeden, az elméden és az egddon. Arra
hiv, hogy fedezd fel a létezésed igazsagat — azt, aki valéjaban
vagy. Az erre a kérdésre adott valasz nem egy gondolat vagy
filozoéfiai tétel, hanem egy mély, atalakitd tapasztalat, amely
megvaltoztatja az életed latdsmoédjat. Ez az egység felis-
merésére hiv, annak megértésére, hogy minden egy, és te
elvalaszthatatlan része vagy a végtelennek.

Az ADVAITA TANITASA ARRA SZOLIT, hogy hantsuk le a dualitas
fatylat, és pillantsunk bele a végs6 valdsag, a Brahman, hatar-
talansagaba. Ez a tudatossag a forras, amelyb6l minden lét
fakad - és ez a tudatossag a te igazi természeted. Az 6nvizs-
galat altal az Advaita azt tanitja, hogy a kiilonallésag csupan
illazié. Valdjaban nincs ,én” és ,masik” — csak a hatartalan
létezés van. Ez a felismerés a megszabadulas kulcsa.

EGy oLvaN VILAGBAN, ahol a kettdsség uralkodik - siker és
kudarc, szeretet és gy(lolet, 6rom és szenvedés —, az Advaita
tanitasa radikalisnak t(inhet. A vilag, amelyben éliink, arra
kondicional, hogy elvélasztottnak érezziikk magunkat, hogy
versenyezziink, itélkezziink, és a boldogsagot kiilsd
koriilményektél varjuk. De mi van akkor, ha ezek az érzékelt
hatarok, a kiilonbségek, amelyek elvalasztanak onmagadtdl
és masoktdl, nem masok, mint az elme sziileményei? Mi van
akkor, ha az elkiiloniiltség csupan egy alom? Az Advaita azt
mondja: nézz mélyebbre, és lasd meg az igazsigot, hogy
minden, amit érzékelsz, egyetlen forrasbol ered.

EzZ A KONYV NEM csupan tanitdsokat kinal az Advaita
Védantardl;, egy mélyrehaté utazasra hiv. Nem dwjabb
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BEVEZETES

eszméket vagy elméleteket tanulsz, hanem arra kapsz
meghivast, hogy felismerd a valdsdgot, amely mar itt van,
benned. Az ébredés nem 1j dolgok megszerzésérél szol,
hanem arrdl, hogy lehantjuk az illizidkat, amelyek elfedik az
igazsagot. A végs6 felismerés az, hogy az igazsag sosem volt
tavol téled; mindig is része volt a l1étezésednek.

ENGEDD, hogy ez a konyv vezessen egy belsé utazison.
Ahogy olvasol, ne csak az elméddel fogadd be a szavakat;
érezd at 6ket a sziveddel. Ez nem egy intellektualis kaland; ez
egy atalakulas, egy meghivas, hogy elérd az igazsagot, amely
mar benned van. Az dt, amely el6tted all, néha kihivasokkal
teli lehet. Szembesit a legmélyebb hiedelmeiddel, és arra
késztet, hogy elengedd azokat. De ahogy haladsz el0re, felis-
mered, hogy az igazsag, amelyet keresel, mindig is itt volt.

A KOVETKEZO FEJEZETEKBEN elmeriilsz az egység titkaiban,
megtanulod lebontani az elkiiloniiltség illuzidjat, és felis-
merni valddi természetedet mint végtelen tudatossigot.
Megtapasztalod, hogyan valj szabadda az egd bilincseitd], és
hogyan élhetsz az egység felismerésének békéjében. Mindez
egyetlen kérdéssel kezdddik: Ki vagyok én? A valasz mar
benned van - a legmélyebb csendedben, a létezésed
kozepében.



AZ ILLUZIOK FATYLA

&

LA vildg olyan, amilyennek ldtod, mégis nem az,
aminek tlnik.”

épzeld el, hogy felébredsz egy élénk dlombdl.

Az alom pillanatai mélyen valdsiagosnak
tlnnek — a szinek, az érzelmek és a torténések egyarant
meggy6zbek. Mégis, amikor felébredsz, minden szertefosz-
lik, és az alom illdzidja nyilvanvaléva valik. Ez az Advaita
Védanta altal kinalt szemlélet: a vilag, amelyet érzékelsz,
olyannak tlnik, mint az dlom - mulékony és végsd soron
illuzdrikus. A latszdélagos valosag mogott egy mélyebb, 6rok
igazsag rejt6zik, amely mindig jelen van.

Az ADVAITA MESTEREI ezt a fatylat Majanak nevezik. Maja
nem egy hazugsag, hanem az a mechanizmus, amelyen
keresztiil a végtelen Brahman megjelenik sokszin( és valtozd



AZ ILLUZIOK FATYLA

vilagként. Mint ahogyan a hullimok sem létezhetnek az
6cean nélkil, ugy a vildg latszatai sem létezhetnek a
val6sagtdl fiiggetlentil. Ahogy Adi Shankaracharya mondja:

»Ez a vildg olyan, mint egy tiikorben ldtott vdros.
Kiviil valésdgosnak t(inik, de a valésdg beliil van.”

MI A MAJA?

Méja az az er6, amely elfedi a valdsag igazi természetét,
létrehozva az elkiiloniiltség és a kettésség illazidjat. Ez az
illazié megteremti a kiilonbséget én és mas, fény és sotétség,
orom és fijdalom kozott. Az Advaita tanitdsa szerint
azonban minden kett8sség illizid. A valddi természetiink
nem megosztott, hanem egységes. Ahogy a Mandukya
Karika mondja:

»A kettdsség mind illizio. A nem-dudlis az egyetlen
legmagasabb igazsdg.”

Maja éppen ugy mikodik, mint a kotél és a kigyo
metaforaja: ami kigydnak tlnik, kozelebbroél vizsgilva nem
mas, mint egy kotél. A félelem, amelyet a kigyé okoz,
megsz(inik, amikor az igazsagot felismerjiik.

AZ ELKULONULES ILLUZIOJA

Hogyan valik az elkiiloniiltség olyan valdsagossa? A
valasz abban rejlik, hogy azonosulunk testiinkkel, elménkkel
és egonkkal. Gyermekkorunktél fogva megtanitanak minket,
hogy azonositsuk magunkat ezzel a fizikai és mentalis
konstrukciéval. De az elkiiloniiltség, amelyet érzékeliink,
csupan illizié. Ahogy a Brihadaranjaka Upanisad mondja:



AZ ILLUZIOK FATYLA

,Nem vagy sem ez a test, sem ez az elme. Te vagy az,
ami végtelen és felfoghatatlan.”

Az Advaita arra hiv, hogy 1épj til az egd korlatain, és
ismerd fel, hogy a val6sag nem kiilonbozik 6nmagadtdl.

A VILAG MINT TUKOR

Amikor felismered M4aja természetét, a vilig mar nem
kiilonallo valésagként jelenik meg elétted. Inkabb egy
titkorként latod, amely visszatiikrozi belsé igazsagaidat és
illazididat. A vilag szépsége és jelentdsége mélyebb
értelemmel t61tédik meg, mert megérted, hogy minden, amit
latsz, a tudatossidgod kifejezOdése. Ahogy a Joga Vasistha
tanitja:

»Ez a vildg nem mds, mint a tudatossdg rezgése.”

GYAKORLATI UTMUTATO

Az illazié fatylan vald atlatds nem csupan filozofiai felis-
merés, hanem mély gyakorlat. Probald ki ezeket a
reflexidkat:

+ Figyeld a gondolataidat anélkiil, hogy azonosulnél
veliik. Kérdezd meg: Ki a gondolatok megfigyel6je?

+ Gondolj vissza egy pillanatra, amikor eltint az
elkiiloniiltség érzése, példaul a természetben vagy medita-
ciéban. Mi tlint el? Az ,én” vagy a ,masik”?

+ Elmélkedj azon a gondolaton, hogy a vilag olyan, mint
egy alom. Ha ez igaz, hogyan valtoztatja meg a kapcso-
lataidat?

AZ UT A FELISMERESHEZ
Az Advaita tanitdsa nem arra hiv, hogy tagadd meg a vila-
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AZ ILLUZIOK FATYLA

got, hanem hogy lass tdl a latszatokon. M4ja fatyla
eltakarhatja az igazsidgot, de nem pusztithatja el. Az
elkiilontiltség illdzidja er6s, de az igazsag még erésebb. Nem
vagy kilonallo létez6, hanem maga az Ocedn, amelybdl
minden hulldm fakad. Az ébredés utja azzal kezdédik, hogy
felismered: a keresett igazsag mindig is benned volt. A fatyol
mogott te vagy Az.



TAT TVAM ASI — TE AZ VAGY

&

LAmit keresel, az mdr vagy.”

gy 6si erdd mélyén a tanitvany a mesteréhez fordult:

,Hosszi utat tettem meg, hogy megvilagosodast
talaljak. Hol taldlhatom meg?” A mester mosolyogva valas-
zolt: ,Magadat keresed. Lathatja-e a szem Onmagat?” Ez a
beszélgetés az Advaita Védanta lényegét slriti magéba. A Tat
Tvam Asi — ,Te vagy Az” — az Upanisadok 6rokérvény kije-
lentése. Egy igazsigot tar fel, amely lerombolja az
elkiiloniiltség illazidjat, és megvilagitja a 1étezés egységét: az
isteni, amelyet keresel, mér te magad vagy.

A TAT TVAM ASI UZENETE

A ,Tat Tvam Asi” harom egyszerl szobdl all, amelyek
mély tanitast hordoznak:

» Tat (Az): A Brahmanra, a végtelen, id6tlen és formatlan
val6sagra utal, amely minden [ét forréasa.
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TAT TVAM ASI — TE AZ VAGY

« Tvam (Te): Az egyéni lélekre, az Atmanra vonatkozik,
amelyet gyakran a testtel, elmével és egéval azonositunk.

« Asi (Vagy): Ez az 6sszekapcsolo ige egyesiti a kett6t,
megmutatva, hogy nem kiilonalléak, hanem egyek.

Ez a kijelentés a legmélyebb igazsagra hiv: a Brahman és
az Atman, az univerzalis és az egyéni lélek nem kiilonbéznek
egymastdl. Ahogy a Chandogya Upanisad tanitja:

LAz univerzum mindenck forrdsa, és te Az vagy.”

AZ ILLUZIO FATYLA

Az életben a kett8sség illazidjaval talalkozunk: alany és
targy, keresO és keresett. Ez az elkiiloniiltség érzése, amely
elvilaszt minket egymastdl és a végtelen igazsagtol.
Azonban ez a kiulonbség csak a latszat szintjén létezik.
Ahogy egy fazék belsé tere nem kiilonbozik a kiilsé tértdl,
Ugy mi sem kiilonboziink a [étezés egységétél. Az elme
azonban megszokott cimkézései és korlatai révén létrehozza
az elkilonilés illazidjat. Ahogy Adi Shankaracharya
mondja:

LAz én oszthatatlan, de az elme megosztottnak tiinteti
fel, ahogy a vizfodrok széttoredezetté teszik a hold
képét.”

A HULLAM ES AZ OCEAN

Képzeld el, hogy egy hullim emelkedik az dceanbdl
Kiilonallénak tlnik, mozdulata egyedi, mégis minden
pillanatdban az dcednbdl ered, és oda tér vissza. Ugyanez
igaz rad is. Az egyéni éned, amely elkiiloniiltnek tlinik,
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TAT TVAM ASI — TE AZ VAGY

val6jaban a végtelen tudatossdg megnyilvanulasa. Ahogy a
Mandukya Upanisad mondja:

,Az én végtelen, formdtlan, mégis minden formdban
jelen van. Tudd ezt, és ldsd az egységet mindenben.”

AZ ONISMERET UTJA

A Tat Tvam Asi nem csupan filozé6fia, hanem gyakorlati
felismerés, amely az Onvizsgalattal kezdédik. Ramana
Maharshi egyszer(, de mély kérdést hagyott rank: ,Ki vagyok
én?” Ez a kérdés segit atlépni a felszines azonosulasokon, és
elvezetni a valédi lényegedhez. Nem a szerepeid vagy, nem a
gondolataid vagy a tested, hanem az a tudatossig, amelyben
minden megjelenik. Ahogy az Astavakra Gita mondja:

,Nem vagy sem a test, sem az elme. Te vagy a tiszta
tudatossdg, amely mindent magdba foglal.”

SVETAKETU TANITASA

A Chandogya Upanisad egy hires torténetet mesél el
Svetaketurdl, aki hossztii tanulmanyok utan hazatért. Apja
megkérdezte: ,Megtanultad-e azt, amely altal minden mas
megismerhet6?” Svetaketu nem tudott vélaszolni. Apja ekkor
igy szolt: ,Vedd ezt a sét, és oldd fel vizben. Latod a sét?”
,Nem,” vélaszolta. ,De izleld meg. Sés, igaz?” Svetaketu
bélintott. ,Igy van ez a valésiggal is,” mondta az apja. ,Nem
lathatd, de mindent athat. Te vagy Az

GYAKORLATOK A FELISMERESHEZ
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TAT TVAM ASI — TE AZ VAGY

« Elmélkedés: Ulj csendben, és ismételd magadban: ,Te
vagy Az.” Hagyd, hogy ez a gondolat beléd mélyiiljon.

+ Tanu-tudatossag: Figyeld meg gondolataidat és
érzelmeidet, de ne azonosulj velik. Ki az, aki mindezt
figyeli?

+ Egység-reflexié: Gondolj arra, hogy minden, amit
érzékelsz, ugyanabbdl a forrasbdl szarmazik. Milyen érzés
igy latni a vilagot?

A VALOSAG TUKREBEN

A vildg, amelyet tapasztalsz, olyan, mint egy tiikor. A
benne latott képek nem kiilonboznek attdl, aki belenéz.
Ahogy a Jéga Vasistha tanitja:

JAz én az a tikor, amelyben az univerzum
tiikrozddik. Tudd ezt, és 1égy szabad.”

A MEGERKEZES

Az ébredés nem egy uj allapot elérése, hanem az
emlékezés arra, hogy mindig is Az voltal. Az elktloniiltség
illazidja elfedheti az igazsagot, de soha nem torolheti el. A
Tat Tvam Asi nem egy cél, hanem a legmélyebb igazsag,
amely mar itt van, benned. Ahogy a hullim sosem kiiloniil el
az Gceantdl, ugy te sem kiiloniilsz el a végtelen 1étezéstdl. Te
vagy Az.
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KI VAGYOK EN? - AZ
ONVIZSGALAT OSVENYE

&

~Megismerni onmagadat mint a gondolkodé alatti
létezdt, a zaj alatti csendet — ez a szabadsdg.” —
Eckhart Tolle

ﬁ ,Ki vagyok én?” kérdés egyszer(, mégis mélyrehato.
Ez az 6nmegvaldsitas kapuja, a létezés misztéri-
umanak kibontasdhoz vezetd kulcs. Ez a kérdés nem
intellektudlis rejtvény, hanem egy vizsgalddas, amely atvagja
az illdzidk és hamis azonosuldsok rétegeit, hogy feltarja
létezésed igazsagat. Az onvizsgalat gyakorlata, amelyet Atma
Vicharaként ismeriink, az egyik legkozvetlenebb ut az
ébredéshez, ahogyan azt a nagy bolcs, Ramana Maharshi
tanitotta. Amikor azt kérdezed: ,Ki vagyok én?”, megkérdé-
jelezed azokat a mélyen gyokerezd hiedelmeket, amelyek
szerint te a tested, az elméd, az érzelmeid vagy a szerepeid
vagy. A felszin mogé tekintesz, hogy felfedezd a csendes
tudatossagot, amely minden tapasztalat alapja. Ahogy az
Astavakra Gita emlékeztet minket:

12
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,Nem vagy sem a test, sem az elme. Te vagy a
tudatossdg, amelyben minden megjelenik. Tudd ezt, és
szabad 1égy.”

AZ ONVIZSGALAT EREJE

A legtobb ember dgy éli le az életét, hogy soha nem
kérddjelezi meg, ki vagy mi is 6 valéjaban. Ugy élnek, mintha
azok lennének, akiket jatszanak - sziil6, gyermek, szakember
-, vagy azok az identitasok, amelyeket magukéva tesznek -
nemzetiség, nem, hiedelmek. Ezek az azonosulasok az
egyéniség érzését teremtik meg, de ugyanakkor korlatokat is
szabnak. A testtel és elmével valé azonosulas azt jelenti, hogy
az elkiiloniilésben és kettdsségben hisziink, amely minden
szenvedés gyokere. Az Onvizsgalat kihivast jelent ezekre a
feltételezésekre. Arra 6sztonodz, hogy forditsd figyelmedet
befelé, és kérddjelezd meg identitdsod alapjat. Ki az az ,én,”
aki gondol, érez és cselekszik? Honnan ered ez az ,én,” és
hova tlnik? Ahogy koveted ezt a vizsgalddast, a hamis
azonosuldsok rétegei feloldédnak, és feltirul az a tiszta
tudatossag, amely val6di onmagad. Ahogy Ramana Maharshi
tanitotta:

LA Ki vagyok én?’ kérdés nem vdlasz kicsikardsdra
szolgdl, hanem arra, hogy feloldja a kérdez6t. Amikor
az ‘én’ eltlinik, ami megmarad, az Onvalé - csendes,
végtelen és orok.”

AZ IGAZI EN AZ ELMEN ES TESTEN TUL
Az elme egy er6teljes eszkoz, de nem az, aki te vagy. A
gondolatok jonnek és mennek, mint a felh6k az égen, de az
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KI VAGYOK EN? - AZ ONVIZSGALAT OSVENYE

ég érintetlen marad. Hasonloképpen, a test egy ideiglenes
edény, amely Oregszik, véltozik, és végiil feloldddik, de
lényeged valtozatlan. Ez a lényeg, amelyet gyakran
Onvaloként (Atman) emlegetnek, az a tudatossag, amelyben a
test, az elme és a vildg megjelenik. Ahogy a Katha Upanisad
gyonyorlen leirja:

LAz érzékek, az elme és az értelem folott dll az
Onvalé. Ezt megismerve az ember eléri a felsz-
abaduldst.”

Ennek az igazsiagnak a felismeréséhez meg kell valtoz-
tatnod az azonosulasod fokuszat a mualérdl az 6rokkévaldra.
Ahelyett, hogy azt mondanad, ,En ez a test vagyok” vagy ,En
ezek a gondolatok vagyok,” kezded felismerni:

,En  vagyok a tudatossig ~ amelyben  ezek
felmeriilnek.”

AZ EGO ILLUZIOJA

Az eg6 az a hamis énérzet, amely a testtel és elmével vald
azonosulasbdl fakad. Ez az ,én,” amely tulajdonjogot formal a
tapasztalatokra, mondvan: ,En boldog vagyok,” ,En félek,’
vagy ,En sikeres vagyok.” Az eg6 elkiiloniilésen és Gsszeha-
sonlitdson alapszik, 1étrehozva azt az illaziét, hogy kiilon-
b6zl masoktdl és a téged koriilvevd vilagtdl. De az egd nem
az igazi éned. Ez egy mentalis konstrukcid, egy arnyék,
amely eltlnik, amikor a tudatossag fényére keriil. Ahogy a
Vivekachudamani mondja:

»Az egb az Onvalé tiikrozédése az elmében, ahogy a
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KI VAGYOK EN? - AZ ONVIZSGALAT OSVENYE

hold is a nap tiikrozédése a vizben. Ismerd meg az
Onvaldt, és az ego eltinik.”

AZ ONVIZSGALAT FOLYAMATA

Az 6nvizsgalatba valé bekapcsolddas érdekében kezdd a
,Ki vagyok én?” kérdéssel. Tedd fel ezt a kérdést nem
mentdalis gyakorlatként, hanem &szinte kutatasként valddi
természeted irdnt. Ne elégedj meg felszines valaszokkal,
mint példaul ,En ember vagyok” vagy ,En a gondolataim
vagyok.” Kovesd a kérdést befelé, és hantsd le az azonosulas
minden rétegét.

- Figyeld meg gondolataidat: Ulj csendben, és figyeld
meg, hogyan meriilnek fel és mulnak el a gondolatok. Vedd
észre, hogy egyetlen gondolat sem allandd, és hogy te, mint
megfigyeld, valtozatlan maradsz.

+ Kérdojelezd meg az ,ént”: Amikor felmeriil egy gondo-
lat, mint példaul ,Aggédom” vagy ,Boldog vagyok,” kérdezd
meg: Ki ez az ,én”? Kévesd a gondolatot annak forrasaig.

+ Pihenj a tudatossigban: Ahogy az azonosulds rétegei
feloldédnak, azt fogod tapasztalni, hogy egy csendes
tudatossag éllapotdban nyugszol. Ez a tudatossig nem
olyasmi, amit elérsz; ez az, aki mindig is voltal.

TORTENETEK  AZ  ONVIZSGALAT  ALTALI
EBREDESROL

+ A bolcs és a tiikor: Egy tanitvany egyszer megkérdezte
mesterét: ,Ki vagyok én?” A mester felmutatott egy tiikrot, és
azt mondta: ,Nézd a tiikorképedet. Ez te vagy?” A tanitvany
igy valaszolt: ,Nem, ez egy kép rélam.” A mester mosolyogva
azt mondta: ,Ahogyan ez a tiikorkép nem te vagy, gy a test
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és az elme sem te vagy. Te vagy az, aki a tiikorbe néz, az, aki
14t, de nem lathatd.”

+ A foly6 és az 6cean: Egy keres6 igy szdlt egy bolcshoz:
,Kicsinek érzem magam, mint egy foly6, amely el van
valasztva az 6ceantdl” A bolcs azt mondta: ,Aramolj az 6cedn
felé, és nézd meg, mi torténik.” A folyé folyt, és beleolvadt a
végtelen dcednba. ,Most,” kérdezte a bélcs, ,hol van a foly6?”
A keres6 felismerte, hogy soha nem volt valddi elkiilontilés —
csupan annak illuzidja.

A SZABADSAG, AMELY ABBAN REJLIK, HOGY
TUDOD, KI VAGY

Amikor felismered valddi énedet, az elkiiloniiltség illuz-
i6ja feloldédik. Tobbé nem litod magad toredezett
egyénként, hanem az egész létezést 4athaté végtelen
tudatossagként. Ez a felismerés a felszabadulas, a félelem és
szenvedés vége. Ahogy a Mundaka Upanisad mondja:

,Aki ismeri a Onvalot, minden bdnatot legydz. Az
Onvalé a halhatatlansdg hidja.”

Az onvizsgélat dtja nem arrdl sz6l, hogy valami Gjva valj,
hanem arrél, hogy felismerd, aki mindig is voltal. A ,Ki
vagyok én?” kérdés a szabadsaghoz vezetd kapu, az dt, amely
felismeri, hogy nem egy korlatozott lény vagy, hanem a
végtelen tudatossig, amelyben az univerzum megjelenik.
Ebben a felismerésben minden keresés véget ér, és létezésed
igazsaga a tiszta tudatossag fényeként ragyog.
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,Az elme csoddlatos szolga, de szorny(ir.”

ﬁz emberi elme egyszerre hatalmas erejli eszkoz és a
zavartsdg forrasa. Megalkotta a mdivészetet, a
tudoméanyt és a civilizacidt, ugyanakkor félelem, vagy és
szenvedés korforgasaba kot minket. Az Advaita Védanta azt
tanitja, hogy valédi természeted felismeréséhez tul kell
lépned az elmén. Ez nem azt jelenti, hogy elnyomod vagy
elutasitod, hanem hogy felismered, mi is valéjaban — egy
eszkoz, nem pedig az identitdsod. Tdlhaladni az elmén azt
jelenti, hogy belépsz a csend birodalmaba, ahol a gondolatok
mar nem hatiroznak meg, és a tudatossdg akadalytalanul
ragyog. Ahogy az Astavakra Gita mondja:

,Te vagy az egyetlen tiszta tudatossdg, til a gondola-
ton, az iddn, a testen. Tudd ezt, és légy szabad.”

17



AZ ELME MEGHALADASA

AZ ELME TERMESZETE

Az elme gondolatok, emlékek és benyomdasok folyamatos
aramlasa. Akércsak a felh6k az égen, a gondolatok megjelen-
nek, egy pillanatig maradnak, majd eltlinnek. A probléma
akkor mertiil fel, amikor azonosulsz ezekkel a gondolatokkal,
elhivén: En vagyok az elmém. Ez az azonosulds az egd
gyOkere, a hamis énérzeté, amely fenntartja az elkiilontilést
és a szenvedést.

+ A gondolatok mulékonyak: Jonnek és mennek, de a
tudatossag, amely észleli 6ket, allandd.

+ Az elme kettOs természetii: Megosztja a vilagot jora és
rosszra, énre és masra, létrehozva az elkiilontilés illuziéjat.

+ Az elme a ragaszkodasbol él: Vagyakhoz, félelmekhez
és identitasokhoz kapaszkodik, ezzel a kettdsség vilagahoz
kotve téged.

Ahogy Adi Shankaracharya irja a Vivekachudamaniban:

LAz elme mind a kotottség, mind a felszabadulds oka.
Amikor tdrgyakhoz kotddik, kitoz. Amikor mentes a
kotSdésektdl, felszabadit.”

AZ ELME MINT ESZKOZ

Az elme nem az ellenséged; egy eszkoz, amely arra szol-
gal, hogy téged szolgaljon. Segit eligazodni a vilagban, prob-
lémakat megoldani és kreativitast kifejezni. Azonban amikor
az elme uralkodik, bortonné valik. A gondolatok, amelyekkel
azonosulsz, hamis énérzetet teremtenek, elfedve valddi
természetedet, amely a tudatossidg. Ahhoz, hogy tullépj az
elmén, el6szor meg kell értened annak korlatait. Az elme
képes elemezni, kategorizalni és elképzelni, de nem képes
megragadni a végtelent. Az igazsidg, hogy ki vagy - a
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Brahman -, tdl van a gondolatok elérésén. Ahogy a
Mandukya Upanisad mondja:

,Az én tul van az elmén, til a szavakon, til a fogal-
makon. Ez tiszta tudatossdg, mindig jelenlévd és
vdltozatlan.”

A GONDOLATOK KOZOTTI TER

Eszrevetted mar a csendet két gondolat kozott? Ez a rés,
barmilyen rovid is, bepillantds val6di természetedbe. Ez az a
csend, ahol az elme megszlinik, és a tiszta tudatossag ragyog.
Az Advaitaban ezt a teret Turiya-nak nevezik, a tudatossag
negyedik allapotdnak, amely tdl van az ébrenlét, az dlmodas
és a mély alvas allapotain. Ez a tiszta 1ét allapota. Ahogy a
Jbga Vasistha szépen leirja:

LAmikor az elme csendes, mint egy ldng szélcsendes
helyen, az én feltdrul.”

E tér megfigyelésével és benne vald megnyugvassal
elkezdheted megtapasztalni a 1étezés békéjét és szabadsagat
az elmén tul.

AZ ELMEN TULLEPES A MINDENNAPI ELETBEN
« Figyeld meg az elmét: Napkozben allj meg, és figyeld
meg gondolataidat. Kérdezd meg magadtdl: Ki az, aki
tudatdban van ezeknek a gondolatoknak? Ez eltereli a
figyelmedet az elme tartalmarol a mogotte 1évé tudatossagra.
+ Ne bonyolddj bele: Amikor gondolatok felmeriilnek,
hagyd, hogy elmenjenek anélkiil, hogy ragaszkodnal
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hozzajuk. Képzeld el 6ket, mint leveleket, amelyek egy
patakban tsznak — nézd 6ket kotédés nélkiil.

« Lépj be a jelen pillanatba: Az elme a multbdl és a
jovobél taplalkozik, de a tudatossag csak a mostban létezik.
Hozd teljes figyelmedet a jelenbe, akar mosogatsz, sétalsz,
vagy beszélsz.

- Meditacié gyakorlasa: Ulj csendben, és figyeld meg a
1égzésedet. Vedd észre, hogyan meriilnek fel és oldédnak fel
a gondolatok, de ne kovesd 6ket. Fokozatosan megtapasz-
talod az elmén tuli csendet.

AZ EG ES AFELHOK

Az elmét gyakran az id6jarashoz hasonlitjak — allandéan
valtozik. Néha nyugodt és tiszta; méaskor viharos és kaotikus.
De ahogyan az ég valtozatlan marad az id6jarastdl
fuggetlentl, gy a valddi éned is érintetlen az elme ingadoza-
sait6l. Te vagy az ég, nem a felhék. Ahogy a Bhagavad Gita
tanitja:

»Az én 0rok, til a testen, til az elmén. Olyan, mint az
ég — érintetlen a tapasztalatok felhGitdl.”

Tallépni az elmén azt jelenti, hogy felismered, te vagy a
tudatossag, amelyben az elme tevékenységei felmeriilnek és
feloldédnak.

SZABADSAG AZ ELMEN TUL

Tallépni az elmén nem azt jelenti, hogy megsziinteted a
gondolatokat vagy elutasitod az értelmet. Azt jelenti, hogy
felismered, nem vagy a gondolataid. Te vagy a csendes megfi-
gyeld, a valtozatlan tudatossag, amely az elme jatékat szem-
1éli. Amikor tobbé nem azonosulsz az elmével, mély
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szabadsagot fedezel fel — azt a szabadsagot, hogy az életet
félelem, itélkezés vagy ragaszkodas szlréi nélkiil éld meg.
Ahogy az Astavakra Gita mondja:

»INem vagy az elméhez vagy annak teremtményeihez
kiotve. Szabad wvagy, itt és most. Tudd ezt, és
orvendezz.”

GYAKORLAT: MEGPIHENNI A TUDATOSSAGBAN

 Keress egy csendes helyet: Ulj kényelmesen egy
csendes helyen. Csukd be a szemed, és vegyél néhany mély
lélegzetet.

» Figyeld meg gondolataidat: Hagyd, hogy gondolataid
természetesen felmeriiljenek, anélkiil hogy iranyitanad Gket.
Nézd 6ket tigy, mintha egy filmet néznél.

+ Valts tudatossagra: Kérdezd meg magadtdl: Ki figyeli
ezeket a gondolatokat? Iranyitsd figyelmedet a gondolatok
mogott rejld tudatossagra.

+ Pihenj a csendben: Amikor a gondolatok elcsendesed-
nek, pihenj meg a megmaradd csendes térben. Ez az igazi
éned - tiszta, végtelen és valtozatlan.

AZ ELMEN TULLEPES OROME

Amikor tdllépsz az elmén, az élet a szabadsag és az 6rom
tancava valik. Nem érzed magad tobbé a mult kotottségei
altal vagy a jov6 aggodalmai miatt korlatozva. A jelen pillanat
a végtelen kapujava valik, egy tér, ahol valédi természeted
békéje ragyog. Ahogy a Mandukya Upanisad kijelenti:

»Az elmének korldtaitol mentes én boldogsdig. Ez a
béke és 6rom forrdsa.”
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Tallépni az elmén nem az élet el6l vald menekiilést
jelenti, hanem annak teljes megolelését. Te leszel a csendes
megfigyeld, aki egyenlGséggel és szeretettel szemléli a létezés
jatékat. A vilag, amikor a tudatossig szemiivegén keresztiil
nézed, tobbé nem a kotottség forrdsa, hanem a végtelen
valdsag visszatitkrozédése, amely te magad vagy.

22



EBERSEGKENT ELVE

&

»A tudatossdg nem olyasmi, amit gyakorolnod kell; ez
az, aki vagy. Tudatossdgként élni azt jelenti, hogy ezt
az igazsdgot minden pillanatban felismered.”

ﬁz, hogy valddi természetedet tiszta tudatossagként
felismered, mély ébredés, de nem a végpont — ez egy
4j életmdd kezdete. Az Advaita Védanta azt tanitja, hogy a
megvildgosodas nem a vilagtdl valé visszavonulast jelenti,
hanem annak teljes megélését, mikozben a tudatossiagban
gyokereziink. Ez a felismerés beépitése a mindennapokba,
ahol minden pillanat lehetéséggé valik a nem-dualitds
igazsaganak megélésére. Tudatossagként élni azt jelenti, hogy
a vilagban ugy mozogsz, hogy megérted, nem vagy attdl
elkiilontilve. Ez azt jelenti, hogy az élet kihivasaira tisztan-
latassal, egytittérzéssel és egyensullyal valaszolsz, tudva, hogy
a valtozd felszin mogott minden egy. Ahogy a Vivekachu-
damani mondja
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1, A bolcs a vildgban él, de nem a vildg része, mint a
l6tuszlevél, amelyet nem érint a viz.”

A JELENBEN LEVES MUVESZETE

A jelen pillanat az, ahol az élet kibontakozik, mégis
gyakran elmulasztjuk, mert a mult vagy a jov6 gondolataiban
elvesziink. Tudatossagként élni azt jelenti, hogy teljes
figyelmedet a mostba hozod, ahol az elme fecsegése
elcsendesedik, és az élet feltarja belsé szépségét. A jelenben
oldédik fel az elkiiloniltség illtizidja, és tapasztalhaté a
létezés egysége.

- Allj meg és lélegezz: Ha tulterheltnek érzed magad, allj
meg, és végy harom tudatos lélegzetet. Ez az egyszer( tett
visszahoz a jelen pillanatba.

- EJj teljesen a jelenben: Akar mosogatsz, sétilsz, vagy
beszélgetsz, add at teljes figyelmedet az adott
tevékenységnek. Figyeld meg az érzéseket, hangokat és
érzelmeket, amelyek itélkezés nélkiil meriilnek fel.

+ Engedd el az itélkezést: Figyeld meg az elme hajlamat,
hogy tapasztalatokat jonak vagy rossznak cimkézzen.
Ehelyett 1asd minden pillanatot olyannak, amilyen, ellenallas
vagy ragaszkodas nélkdl.

Ahogy az Astavakra Gita emlékeztet:

#A jelen az egyetlen, ami van. Pihenj benne, és megis-
mered valodi természeted békéjét.”

KAPCSOLATOK A TUDATOSSAG FENYEBEN
A kapcsolatok termékeny talajt jelentenek a tudatossag
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gyakorlasara. Tukrozik ragaszkodasainkat, félelmeinket és
vagyainkat, lehet6ségeket kinalva a nem-dualitds mélyebb
megértésére. Amikor meglatod, hogy a masik [ényege
ugyanaz a tudatossag, ami te vagy, a szeretet és az egylit-
térzés természetesen felébred.

+ Lasd a masikat 6nmagadként: [smerd fel, hogy a masik
lényege ugyanaz a tudatossag, ami te vagy. Ez a felismerés
feloldja az itélkezést, és helyet teremt az egyiittérzés szamara.

« Reagdlj, ne reagalj: Amikor konfliktusok meriilnek fel,
allj meg, és figyeld meg érzelmeidet, miel6tt valaszolsz.
Kérdezd meg magadtdl: Ki tapasztalja ezt? Ez a gyakorlat
tisztanlatast hoz, és megakadalyozza a reaktiv viselkedést.

+ Gyakorold a mély hallgatast: Hallgass masokat anélkiil,
hogy kozbevagnal vagy a valaszodat terveznéd. Amikor
tudatossagként hallgatsz, teret hozol létre az igazi kapcsolat
és megértés szamara.

Ahogy a Jéga Vasistha mondja:

LAmikor onmagadat minden lényben, és minden
lényt  onmagadban ldtsz, nincs gydlolet, nincs
megosztottsdg, csak szeretet.”

MUNKA ES KREATIVITAS MINT TUDATOSSAG

A munka és a kreativitds valodi természeted erbteljes
kifejez6déseivé valhatnak. Amikor ezeket tudatossagként
kozelited meg, megszlinnek a stressz vagy az egd
kielégitésének forrasai lenni, és orom és oOnkifejezés
lehetdségeivé valnak.

- Aramolj a feladattal: Meriilj el teljesen a munkadban,
elengedve az elismerés vagy eredmények iranti vagyat. Maga
a folyamat valik beteljesitové.
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o Alkoss csendbOl: Akar irsz, festesz, vagy problémakat
oldasz meg, hagyd, hogy inspiraciéd a benned 1évé csendes
tudatossagbdl fakadjon.

+ Talald meg az egyensilyt: Figyeld a tested és elméd
sziikségleteit. Tarts sziineteket, hogy ujra kapcsolddj valddi
énedhez, és elkeriild a kiégést.

Ahogy a Bhagavad Gita tanitja:

,Cselekedj anélkiil, hogy kotddnél cselekedeteid
gyiimolcseihez. Végezd munkddat szent felajdn-
ldsként, és szabadsdgot taldlsz.”

KIHIVASOK MINT NOVEKEDESI KAPUK

Az élet tele van kihivasokkal, de ha tudatossagban nézel
szembe veliik, ezek a kihivasok a névekedés és ébredés
lehetdségeivé valnak.

+ Fogadd el, ami van: Az ellenallas a valdsaggal szemben
szenvedést teremt. Az elfogadas nem jelent beletorédést; azt
jelenti, hogy tisztin latod a valdsdgot, és ebbdl a tisztin-
latasbol cselekszel.

» Figyeld meg reakcididat: Amikor kihivasok meriilnek
fel, figyeld meg, milyen gondolatokat és érzelmeket valtanak
ki. Kérdezd meg magadtdl: Ki tapasztalja ezt? Ez a vizs-
galédas elmozditja a fékuszt a problémardl a tudatossagra,
amely azt érzékeli.

+ Bizz az aramlasban: Az élet dllanddan valtoz6 aram-
las. Bizz benne, hogy minden tapasztalat, legyen az
kellemes vagy fajdalmas, része az igaz énedhez visszavezetd
utnak.

Ahogy a Mandukya Upanisad mondja:

»Az én til van minden tapasztalaton, érintetlen az
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oromtdl és bdnattol. Pihenj ebben, és megismered a

békeét.”

TUDATOSSAGKENT ELNI EGY SZETSZAKADT
VILAGBAN

A vildg, amelyben éliink, megosztottsaggal, konfliktu-
sokkal és bizonytalansdggal van tele. Tudatossagként élni
nem azt jelenti, hogy figyelmen kiviil hagyod ezeket a val6sa-
gokat, hanem hogy egységbdl és egyiittérzésbdl foglalkozol
velik. Amikor tudatossigként élsz, hozzijarulsz az
elkiilontiltség illuzidjanak gyogyitasihoz.

+ Szent cselekvés: Ismerd fel, hogy a vilag szenvedése az
elkiiloniiltség illuzidjaban gyokerezik. Tudatossagként élve
természetesen megtestesited az egységet, harmoniat
teremtve mindeniitt, ahova mész.

+ Cselekedj szeretetbOl: Hagyd, hogy tetteidet az az
megértés vezérelje, hogy minden lény egy. Bolcsességgel és
egylittérzéssel valaszolj a vilag kihivasaira.

Ahogy a Brihadaranjaka Upanisad mondja:

»Amikor az ént minden lényben ldtjuk, és minden
lényt az énben, nincs félelem, nincs konfliktus, csak

béke.”

A TUDATOSSAGKENT VALO ELET OROME

Tudatossagként élni nem azt jelenti, hogy elmenekiilsz az
élet el®l, hanem hogy teljesen magadhoz 6leled azt. Ez annak
felfedezése, hogy minden tapasztalat — 6rom vagy banat,
siker vagy kudarc — mogott ott rejlik valddi éned valtozatlan
jelenléte. Ahogy a Mandukya Upanisad kijelenti:
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LAz én tiszta tudatossdg, a végtelen fény, amely
mindent megvildgit. Ez a béke és 6rom forrdsa.”

Amikor ebbdl a felismerésbdl élsz, az élet a szépség és
szabadsidg tancava valik. Nem kot tobbé a félelem, a
ragaszkodas vagy az elkiiloniiltség. Te vagy a végtelen
tudatossag, amely minden pillanatban megnyilvanul.
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LA vildg nem kiilonbozik az éntdl; az én a vildg
lényege.”

ﬁ nem-dualitis felismerése soran mély megértésre
teszel szert: az egység a létezés természete. Amit
széttoredezett, megosztott vilagnak érzékeliink, valéjaban az
egyetlen valdsag — a Brahman - kifejez6dése. Az Advaita
Védanta azt tanitja, hogy ennek az egységnek a felismerése az
igazsagra valé ébredés. Amikor a vilagot az elkiiloniilés
szemiivegén keresztiil nézed, az megosztottsag, konfliktus és
szenvedés helyévé vélik. De ha egységként érzékeled, minden
forma, minden lény és minden tapasztalat szentként tarul fel.
Ahogy az Isa Upanisad mondja:

LAki minden lényt az énben, és az ént minden
lényben ldtja, nem ismer gyUloletet vagy félelmet.”
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A VILAG MINT AZ EGYSEG TUKROZODESE

A vilag kulonall és széttoredezett érzékelése illuzié. Az
Advaita bolcsei a vilagot vetiiletként irjak le, amely hasonld
az dlomhoz, és a végtelen tudatossagbdl fakad. Ahogyan egy
alom val6sagosnak tlnik, amig tart, ugy a vilag is valdsa-
gosnak latszik a Majé jatékanak koszonhetéen — a fatyolnak,
amely eltakarja a 1étezés egységét.

Ahogy a Mandukya Upanisad tanitja:

,Ez az egész univerzum a tudatossdg kiterjedése,
amely soknak tlnik, de valdjiban egy. Csak az én
valdsdgos.”

Ez a megértés atalakitja, ahogyan a vilaghoz viszonyulsz.
Tobbé nem egy kiilsé objektum, amelytdl félni vagy amelyet
iranyitani kell, hanem a sajat 1ényeged tiikrozédése.

A SZERETET ES EGYUTTERZES NEM-DUALITASA

Az igazi szeretet az egység felismerésébél fakad. Amikor
latod, hogy minden lény ugyanazon tudatossag kifejez6dése,
a szeretet feltétlenné és mindent atfogéva vélik. Ez nem az
egd korlatozott, birtokld szeretete, hanem a tudatossag
végtelen szeretete, amely Onmagat ismeri fel minden
formaban.

Az egylittérzés természetesen aramlik, amikor megérted,
hogy masok szenvedése nem kiilonbozik a sajatodtdl. Ha
minden lény ugyanazt a lényeget osztja meg, az 6 fajjdalmuk a
te fajdalmad, és az 6 6romiik a te 6romod. Ez a felismerés
feloldja a hatarokat, és megnyitja a szivet.

+ Lasd az istenit mindenben: Minden talalkozas soran
ismerd fel a masik lényegét, amely ugyanaz a tudatossag,
mint te.

» Valaszolj egyiittérzéssel: Amikor szenvedéssel talalko-
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zol, cselekedj annak tudataban, hogy minden 1ény 6sszekapc-
solédik.

+ Engedd el az itélkezést: Az elme megoszt, de a
tudatossag egyesit. Hagyj fel azzal a hajlammal, hogy
masokat jonak vagy rossznak cimkézel, és lasd 6ket olyan-
nak, amilyenek valdjdban - a végtelen megnyil-
vanulasaként.

Ahogy a Jéga Vasistha mondja:

LAz egyiittérzés annak természetes dllapota, aki
ismeri minden dolog egységét.”

A TEREMTES ES TEREMTO EGYSEGE
Az Advaitaban a teremt6 és a teremtés nem kiiloniil el. Az
univerzum nem valami, ami kiilonall a Brahmantél; ez maga
a Brahman megnyilvanulasa. A formak sokfélesége a
tudatossag jatéka (Lila), amely megmarad véltozatlannak és
oszthatatlannak, még akkor is, ha a vilagként jelenik meg.
Ahogy a Taittiriya Upanisad magyarazza:

»A végtelenbdl szdrmazott a véges. A véges a végte-
lenben létezik, és visszaolvad abba.”

Ez a megértés mély tiszteletet ébreszt az élet irant.
Minden fa, minden csillag, minden pillanat a kozos forras
szent kifejez6dése.

AZ ISTENI MEGLATASA A MINDENNAPOKBAN

Sokan tavoli helyeken, szent ritualékban vagy misztikus
élményekben keresik az istenit. De az Advaita azt tanitja,
hogy az isteni minden pillanatban, az élet minden aspek-
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tusdban jelen van. Maga a vildig a templom, és minden
tapasztalat lehet8ség arra, hogy felismerd a szentet.

+ Tudatos jelenlét: Hozd teljes figyelmedet minden
pillanatba, legyen az hétkdznapi vagy rendkiviili. Ismerd fel
az istenit a lélegzés egyszerl aktusaban vagy a természet
szépségében.

+ Elmélkedj az osszefiiggéseken: Gondolkodj el azon,
hogyan fiigg 6ssze minden dolog. A levegd, amit belélegzel,
az étel, amit eszel, az emberek, akikkel taldlkozol — mind egy
nagyobb egész részei.

+ Szolgalj onzetleniil: Kezelj minden cselekedetet szent
felajanlasként. Amikor masokat segitesz, lasd ezt Ggy, mint
ugyanannak a tudatossagnak a szolgalatat, amely benned is
ott rejlik.

Ahogy Adi Shankaracharya irja:

»A vildg nem kiilonbozik a Brahmantol. Ennek felis-
merése a szabadsdgban valo élet.”

A KERESO SZEREPE A SOKFELESEG VILAGABAN

Amikor a nem-dualitas felismerése megvaldsul, a keresd
tobbé nem a vilagbdl valé menekiilést keresi, hanem a vilagot
az isteni jatszotereként latja. A vilag sokfélesége nem ellent-
mondasa az egységnek, hanem annak kifejez6dése. Minden
ember, minden tapasztalat, legyen az oromteli vagy fajdal-
mas, a végtelen titkorképe.

Ahogy a Brihadaranjaka Upanisad tanitja:

,Minden lény szivében ott lakozik az én. Ezt tudva
nincs megosztottsdg, csak egység.”
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HARMONIABAN ELNI A TELJESSEGGEL

Harmoénidban élni a teljességgel azt jelenti, hogy felis-
mered, nem kilontilsz el sem a kornyezetedtél, sem a
kozosségedtél, sem a kozmosszal. Minden cselekedeted
hatassal van a létezés 6sszekapcsolt haldjara.

» Tudatossag az akcidban: Kozelits minden cselekede-
thez tudatossiggal, tudva, hogy részt veszel a tudatossag
nagyobb aramlasaban.

+ Add at magad az aramlasnak: Bizz az élet kibon-
takozasaban. Fogadd el a kihivasokat az isteni jaték
részeként, és cselekedj tisztanlatasbdl, nem pedig
ellenéllasbol.

. Unnepeld a sokféleséget: FErtékeld az élet kife-
jez6désének gazdagsagat, a legkisebb fliszaltdl a csillagok
végtelenségéig. Minden forma az egyedi megnyilvanulasa az
egynek.

AZ EGYSEG SZEPSEGE

A nem-dualitds igazsagabdl élni nem a vilag
sokféleségének tagadasa, hanem annak meger6sitése. A vilag
nem kiilonbozik téled — ez te vagy, végtelen formakban kife-
jezve. Amikor ezt felismered, az élet az egység végtelen
tinneplésévé valik. Tobbé nem keresel onmagadon kiviil,
mert felismered, hogy minden, amire sziikséged van, benned
rejlik. A vilag a tiikrod, és minden visszatiikrozédésben az
istenit latod.

Ahogy a Mandukya Upanisad kijelenti:

,Nincs mds, csak az én. Ezt tudva a bolcs mindenben
az egységet ldtja.”
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&

,Az igazsdg nem kimondhaté. Csak megvaldsithato.”
— Adi Shankaracharya

ﬁ legmagasabb megvaldsitas szintjén olyan igazsaggal
talalkozunk, amely tdlmutat a nyelv, a fogalmak és
az elme korlatain. Ez az igazsdg — az Advaita Védantaban
Brahmanként ismert — nem egy targy, amelyet meg lehet
ragadni, és nem is egy élmény, amelyet el lehet érni. Ez a
létezés formatlan, végtelen 1ényege, mindennek a forrasa és
alapja. Nem a szokdsos értelemben vett ,ismeret”, hanem egy
kozvetlen felismerés, amely a keresé elkiiloniiltségérzetének
feloldodasaval tarul fel. Az igazsaghoz vezet6 Gt nem a tudas
megszerzésérol vagy egy cél elérésérél szol, hanem az illuzié
fatylainak eltavolitasardl és annak felismerésérél, ami mindig
is jelen volt. Ahogy a Mandukya Upanisad tanitja:

,Brahman til van a gondolaton, a szavakon, az
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elmén. Ez az a csend, amelyben minden felmeriil és

feloldodik.”

AZ ELME KORLATAI

Az elme, gondolatok, fogalmak és érzékelések végtelen
aramlasaval, alkalmatlan arra, hogy megragadja a végtelent.
Minden gondolat, amely felmeriil, korlatozds, egy
probalkozas a meghatarozasra és kategorizalasra. De a végsé
val6sdig — Brahman - hatirtalan. Nem lehet semmilyen
meghatarozasba vagy fogalomba zarni.

+ Az elme a kettOsségre épiil: Az elme ellentétekben
mukodik — vilagos és sotét, én és masik, alany és targy. Ez a
kettOsség teremti meg az elkiiloniilés illazidjat, amely
megakadalyozza az egység kozvetlen tapasztalasat.

+ Az elme eszk6z, nem dnmagad: Az elme hasznos a
vilagban valé eligazodashoz, de nem azonos veled. A gondo-
latok felmeriilnek és elmulnak, de a tudatossdg, amelyben
megjelennek, valtozatlan marad.

+ Az elme nem érheti el a végtelent: Brahman megis-
merése az elme meghaladasat jelenti. Ahogy a Brihadaran-
jaka Upanisad mondja:

LAz én til van az elmén, mégis megvildgitia az elmét.
Ez a fény, amelyben minden ldthatévd vdlik.”

BRAHMAN KIMONDHATATLAN TERMESZETE

Az Advaita egyik kozponti tanitasa, hogy Brahmant nem
lehet leirni vagy meghatarozni. Gyakran nevezik Neti Neti-
nek - ,nem ez, nem az.” Ez a megkozelités minden fogalmat
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tagad, feltarva, hogy a végs6 valdsag til van minden formén
és tulajdonsagon.

+ Neti Neti mint gyakorlat: A Neti Neti gyakorlata
minden azonosulds elutasitasabdl all. Nem vagy a test, nem
vagy az elme, nem vagy a gondolataid vagy az érzelmeid.
Minden tagadas kozelebb visz a felismeréshez, hogy mi vagy
val6jaban - tiszta tudatossag.

+ Az élményeken tal: Még a boldogsag vagy transzcen-
dencia élményei sem a végsd igazsig, mert mulandoak.
Brahman az az 6rok alap, amelyben minden élmény felmeriil
és feloldodik.

+ Az én csendje: Amikor minden fogalmat elhagyunk,
ami megmarad, az a csend — nem a hang hidnya, hanem a
végtelen nyugalom jelenléte. Ahogy a Katha Upanisad
kijelenti:

»Az én finomabb, mint a legfinomabb, til van a
gondolaton és a beszéden. Ez a sziv csendjében
valdsithaté meg.”

AZ ELKULONULES ILLUZIOJA

A végs6 igazsag felismerésének legnagyobb akadalya az
elkiilontilés illuzidja. Az egd hamis énérzetet teremt, amely
meger0siti a hitet, hogy ,én itt vagyok, és a vilag ott van.” Ez
a kettésség minden szenvedés gyokere.

+ Az eg6 mint arnyék: Az egé nem valddi entits, hanem
azzal a testtel és elmével valé azonosulasbdl keletkezett
arnyék. Amikor a tudatossag fénye felragyog, az egd
feloldddik, és a 1étezés egysége feltarul.

+ A vilag mint alom: Az Advaita a vilagot egy alomhoz
hasonlitja — a tudatossag vetiilete, amely valdsdgosnak tlinik,
de végsd soron lényegtelen. Ahogy a Joga Vasistha mondja:
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