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ELOSZO

Ez az torténet nem a spiritualis tanuldsrol, hanem a
megtanultak elengedésérél szolt. Nem valami 1j
keresésérdl, hanem annak felismerésérdl, ami mindig
is ott volt.

Ez két 1élek torténete, akik a bolcsesség és a felébredés
hataran taldlkoztak. Egy torténet a csondrdl, a
jelenlétrdl és arrdl a szabadsagrol, amely akkor tarul
fel, amikor elengediink mindent, ami nem valodi.

Mia egész ¢letében keresett, értelmet, célt, az
igazsagot, amely a vildg zajan tal rejtézik. Utja
szamtalan tanitdson, gyakorlaton és muld pillanatnyi
felismerésen vezette keresztiil, de valami mindig
kicsuszott a kezei koziil.

Aztan taldlkozott Helenaval, egy titokzatos vezetdvel,
akinek jelenléte egyszerre nyugtatta meg €és zavarta
Ossze Miat.

Utazasuk kérdésekkel kezd 6d6tt: Kivagyok én? Mi az
¢let értelme? Hogyan lehetek szabad? De Helena
véalaszai sosem voltak egyszerliek, sosem azt adtak,
amit Mia vart.

Hajnalonként, békés természeti kornyezetben, az
Oceédn partjan, egy palmaligetben, egy fiives dombon
talalkoztak, ahol Helena lassan lebontotta Mia rejtett
illuzidit: az irdnyitds abrandjat, a spiritudlis ego
triikkjeit, st még az "én" fogalmat is.

Ez a torténet inspiracid azok szamara, akik érzik, hogy
az élet tobbrol szol, mint amit latnak. Akik készen



allnak elengedni a korlatokat, és megtapasztalni a
valodi szabadsagot — nem mint célt, hanem mint azt,
ami mindig is az O0vék volt. Ez nem csupan egy
torténet, hanem egy meghivas: hogy lasd, ki vagy te
valgjaban.

Mia egy elegans, kozépkoru, egyediilallo nd, aki finom
belsd sugarzast araszt magabol. Elete nagy részében az
Onismereti €s spiritudlis fejlodést kereste, és az utobbi
években elmélyiilt a spiritualitds vilagaban.

Kordbban egy hétkdznapi karrierje volt, tanarndként
dolgozott, de egy mély belso hivas hatasara a figyelme
az anyagi vilagrol a bels6 vilag felé fordult.

A valtozas nem egyik naprol a masikra tortént,hossza
belsd utazas és szdmtalan belsd vivodas elzte meg.



Mia rendszeresen részt vett olyan neves tanitok
kurzusain, mint Eckhart Tolle, Wayne Dyer és Rhonda
Byrne, akik segitettek neki felismerni az ego
mitkddését és az elme csapdait.

Ezek az élmények raébresztették arra, hogy a valodi
béke és kiteljesedés beliilrdl fakad, és az élet nem a
kiilsé korilmények iranyitasarol szol, hanem a jelen
pillanat elfogadasar6l és az Onmagunkkal valo
harmoénia megteremtésérol.

Mia életében a meditacid és a csendes szemlélddés
kozponti  szerepet  kapott. Reggeli rutinjdhoz
hozzéatartozik egy hosszabb meditacios gyakorlat,
amely soran a belsé békéjére hangolodik, és naponta
emlékezteti magat arra, hogy minden, amit keresett,
mar most is benne van.

Az elmult években Mia kornyezetében egyre tobben
fordultak hozza tanacsért ¢€s utmutatasért. Bar
kezdetben vonakodott elfogadni a spiritudlis
tandcsadoi szerepet, lassan kezdett raébredni, hogy
tapasztalatai €s tanulmanyai mdasok szdmara is
értékesek lehetnek.

Mia szamara a spiritualis tanacsadas nem egy szerep
vagy statusz volt, hanem egy hivatas, amelyben 6 maga
is folyamatosan tanul. Ugy latja magat, mint egy
utjelzé tablat, amely segit masoknak visszatalalni
onmagukhoz.

Mia az O6ceanparton toltotte a nyarat, hogy elvonuljon
a mindennapi zajtol, és Uj inspirdcidkat meritsen a
tenger végtelen hullamaibodl.

Minden reggel mezitlab sétalt a parton, majd megallt
kedvenc palmafaja alatt, ahol leiilt meditalni. A



hullamok hangja, a sos levegé illata és a nap melege
kisérte 6t ezen a bels6 utazason.

Ahogy teltek a napok, Mia észrevette, hogy egy idds
holgy gyakran 1l egy kozeli padon. A né csendesen
figyelte 6t, minden reggel pontosan akkor érkezett,
amikor Mia leiilt meditalni, és addig maradt, amig 6 be
nem fejezte a gyakorlatot.

A nd jelenléte megnyugtatd volt, mintha valami
lathatatlan kapocs kotné dket dssze.

Egyik reggel Mia gy dontott, megszolitja. Miutan
befejezte a meditaciot, odasétalta padhoz, és kedvesen
mosolyogva bemutatkozott.

— J6 reggelt! Latom, minden nap itt van — mondta.

Az 1d6s holgy visszamosolygott. — lgen, szeretem
nézni az dcednt... és Ont is.

Beszélgetni kezdtek. Mia, aki szivesen osztotta meg
spiritudlis tapasztalatait, elmesélte a holgynek, milyen
tanitok inspirdltak 6t az évek soran. Beszélt Eckhart
Tolle-r6l, Wayne Dyerr6l és Rhonda Byrne-r6l,
valamint arr6l, hogyan alakult az & spiritudlis
fejlodése.

Elmondta, hogy a meditdci6 szdmara nemcsak egy
gyakorlat, hanem az élethez vald hozzédallas, a belsd
béke forrasa.

A holgy figyelmesen hallgatta, végig mosolyogva,
csendesen, mintha mindent tokéletesen értene. Nem
tett fel kérdéseket, nem szakitotta félbe Miat, csak
hallgatta 6t.

Amikor Mia végzett a torténetével, a holgy
elmosolyodott, és halkan megjegyezte:



— Gyonyori ruha van 6non.
Mia meglepetten nézett le magara. Egy egyszer(,
kényelmes tréningruha volt rajta.

— Ez? — kérdezte nevetve. — Ez csak a meditacids
ruham.

A holgy boélintott, még mindig mosolyogva.
— Igen. De ha holnap is talalkozunk, elmondom majd,

hogy értettem azt, amit a ruhdjarol mondtam.

Mia kivancsian és egy kicsit izgatottan sétalt vissza a
palmafihoz. Erezte, hogy valami 1j tanitas var ra, nem
egy hires tanit6tol, nem egy konyvbdl, hanem ettdl az
egyszerl, mégis titokzatos asszonytol, aki csendben iilt
egy padon az dceanparton.

A SPIRITUALIS EGO RUHAJA




Maésnap reggel, miutan Mia elvégezte szokasos
meditacidjat a palmafa alatt, ismét meglatta az idds
holgyet a padon.

Ezattal a nd mar varta 6t, és ahogy Mia kozeledett,
mosolyogva intett neki, hogy {iljon mellé.

— Jo reggelt, Mia! — koszontotte a holgy.

— J6 reggelt! — viszonozta Mia. — De... honnan tudja a
nevem?

A holgy elnevette magat.

— Tegnap bemutatkozott. En pedig még nem
mutatkoztam be. A nevem Helena.

Mia bdlintott, majd ratért arra a kérdésre, ami egész
¢jjel foglalkoztatta.

—Helena, mondja meg kérem, mit értett tegnap az alatt,
hogy szép a ruham? Tegnap is egy egyszerl
tréningruhat viseltem, semmi kiilonlegeset.

Helena csendben maradt egy pillanatig, majd lassan
megszolalt.

— Nem arra a ruhara gondoltam, amit a tested visel. A
szép ruha, amit lattam, az a spiritudlis éned ruhaja volt.
Az, amit magadrél gondolsz, az Osszes tanitd, akit
kovetsz, az 0sszes tanitds, amit befogadtal, az 0sszes
gyakorlat, amit végzel, ezek alkotjak annak a ruhénak
a szovetét.

Mia elgondolkodva hallgatta, de nem teljesen értette.
— Spiritualis ruha? Nem értem.

Helena folytatta:



— Latom, hogy sokat tudsz az elme miikodésérol.
Olvastal a jelenlétrdl, az egérol, az illuzidkrol. De amit
észre kell venned az az, hogy az elméd még mindig
uralkodik rajtad, csak most spiritualis alarcot visel. Az
ego, amely kordbban a vilagi sikerekre, statuszra €s
elismerésre ~ vagyott, most spiritualis  tuddasra,
megvilagosodasra ¢és bolcsességre vagyik. Ez a
spiritualis ego. Es éppen olyan biiszkén hordja a tudas
ruhdjat, mint a régi, a vildgi ego a rangjat vagy
vagyonat.

Mia mélyen elgondolkodott ezen. Erezte, hogy van
igazsag Helena szavaiban, de még nem tudta pontosan
megfogalmazni, mi is az.

— Es mi a baj ezzel a ruhdval? — kérdezte végiil. —
Hiszen ezek a tanitasok segitettek nekem fejlédni. ..

Helena mosolyogva bdlintott.

— Igen, a ruha szép és hasznos volt az Gton, de eljon az
id6, amikor le kell vetned a ruhat, hogy meglasd az
igazi Onmagad. Az ego jatékai végtelenek, akar
spiritualisnak tlinnek, akdr nem. Az ego szereti az
identitast, a cimkéket, a statuszt. Most spiritudlis
cimkét viselsz, és ez lett az identitasod. Ezért
mondtam, hogy szép a ruhad, de meg kell értened,
hogy ez csak egy ujabb éalca.

Mia dobbenten hallgatta.
— Akkor mit tehetek? Hogyan lathatok tul ezen?

Helena mosolygott, és finoman megérintette Mia
kezét.

— Kezdd el felismerni az ego triikkjeit. Minden reggel
talalkozzunk itt, és segitek neked megérteni, hogyan



miitkodik a spiritualis ego. Azigazsag nem a ruhadban
van, hanem abban, ami az alatt van, az a te valodi
lényed, ami semmit sem akar, semmit sem gyijt 6ssze,
€s semmit sem probal elérni.

Mia mélyen meghatodott. Erezte, hogy valami 1j
utazds kezd6dik szamara, egy, amely sokkal
mélyebbre viszi, mint eddig barmely tanitas.

— Rendben. Taldlkozzunk holnap.

— Talalkozzunk — mondta Helena mosolyogva. — Es
holnap mesélek neked egy masik ruharol. Az igazsag
ruhdjarol.
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